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Prazska charta - vyzva viadam, aby zmiernovali utrpenie nevyliecitelne chorych

a uznali pristup k paliativnej starostlivosti ako ludské pravo.

European Association for Palliative Care (EAPC — Eurdpska spoloc¢nost paliativnej starostlivosti),
International Association for Palliative Care (IAHPC- Medzinarodna spolo¢nost paliativnej starostlivosti),
die Worldwide Palliative Care Alliance (WPCA - Svetova aliancia paliativnej starostlivosti) a Human
Rights Watch (HRW) sa spolocne usiluju o prijatie vSeobecne dostupnej paliativnej starostlivosti medzi

zakladné ludské prava.

Pravo na paliativnu starostlivost

Pristup k paliativne] starostlivosti bol uznany dohovormi Organizacie spojenych narodov za zakonny
narok a zaroven je niektorymi medzinarodnymi organizaciami povaZovany za jedno z [udskych prav,
ktoré vyplyva z prava na najvyssiu dosiahnutelnu droven telesného a dusevného zdravia. Ak pacienti
trpia silnymi bolestami, mozZe byt neschopnost vlady zabezpedit paliativnu starostlivost hodnotena ako
kruté, neludské alebo ponizujlice zaobchadzanie s clovekom. Paliativna starostlivost dokaze ucinne
zmierfiovat utrpenie a predchadzat mu. Finan¢né naklady na jej poskytovanie pritom nemusia byt

vysoké.

Napriek vyssie uvedenym skutocnostiam vlady mnohych krajin eSte nepodnikli dostatocné kroky k

zabezpeceniu dostupnosti paliativnej starostlivosti pacientom s nevyliecitelnym ochorenim.

Definicia paliativnej starostlivosti

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je paliativna starostlivost pristup, ktory zlepsuje kvalitu
Zivota pacientom a ich rodinam, ktori ¢elia tazkostiam spojenym so Zivot ohrozujicim ochorenim.

V¢asnym rozpoznanim, spravnym zhodnotenim a liecbou bolesti a ostatnych telesnych,
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psychosocialnych a spiritualnych problémov je mozné utrpeniu predchadzat alebo ho asponi Ucinne

zmierriovat.

Zakladom paliativnej starostlivosti je interdisciplinarny pristup, ktory umoznuje doprevadzat pacienta,
rodinu a jeho najbliziich v jeho vlastnom prostredi. V istom zmysle paliativna starostlivost predstavuje
zakladny koncept starostlivosti , ktora dosledne vychadza z individualnych potrieb pacienta a to bez

ohladu na to, v akom prostredi je poskytovana.

Paliativna starostlivost podporuje Zivot a povaZzuje zomieranie za prirodzeny proces preto smrt ani

neurychluje ani neoddaluje. Jej ciefom je zachovanie ¢o najlepsej kvality Zivota az do jeho konca.

EAPC, IAHPC, WPCA a HRW vychadzaju zo skutocnosti, Ze:

e kardiovaskularne ochorenia a zhubné nadory su najcastejSou pri¢inou umrti vo vyspelych
krajindch a Ze vacsina pacientov v priebehu choroby trpi bolestou, dychavicou, inavou,
depresiou alebo inymi symptomami,

e paliativna starostlivost sa u tychto pacientov ukazala ako uc¢inny lieCebny postup rovnako ako u
pacientov v pokrocilych a koneénych fazach chronickej obstrukénej choroby pltc, zlyhania
obliciek, neurologickych choréb , ako je roztrisena skleréza, amyotroficka laterdlna skleréza
(ALS) a u pacientov v pokrocilych stadiach demencie,

e paliativna starostlivost ponuka jedinecny inovativny model pre systém zdravotnej a socialnej
starostlivosti so zameranim na pacientove preferencie. Ponuka komplexny pristup kombinujuci
znalosti (napriklad o lieCbe symptémov), schopnosti (napriklad v komunikacii s pacientom a

jeho blizkymi) a postoje (individudlny pristup k pacientovi).
Konstatuju, zZe:

e v rozvojovych krajinach je HIV/AIDS hlavnou pri¢inou Umrti, Ze pacienti zomierajuci na HIV/AIDS
Casto trpia zavaznymi symptémami a ze velké percento pacientov, ktori dostanu liecbu, aj

nadalej pocituje bolest, Gnavu a dalsie neprijemné symptomy,



EAPC ) [

charter

e iné infekéné choroby ako je malaria a tuberkuléza sa v rozvojovych krajinach mézu rozvinut do
nevyliecitelnych faz a v tychto pripadoch pacienti potrebuju paliativnu starostlivost,

e implementdacia paliativnej starostlivosti v rozvojovych krajinach mala vyznamny vplyv na
zmiernenie utrpenia a na skvalitnenie Zivota u HIV/AIDS pacientov a pacientov s inymi
chorobami,

e mnoho pacientov potrebuje pocas vyvoja ich choroby podporu v oblasti psychosocialnej alebo

spiritudlnej.
Prehlasuju, Ze:

e paliativna starostlivost méze efektivne zmiernit utrpenie a to pri relativne nizkych nakladoch,
e prinosy paliativnej starostlivosti nie s obmedzené len na starostlivost na konci Zivota. V¢asné
zaClenenie paliativnej starostlivosti dokaze preukazatelne zlepsit kvalitu Zivota a zniZit potrebu

narocnych a zatazujucich lieCebnych postupov.
Vyjadruju znepokojenie, Ze:

e aj napriek dokdzanej Uéinnosti paliativnej starostlivosti je v mnohych krajinach jej dostupnost
obmedzena alebo je tato starostlivost celkom nedostupna. Tento stav vedie obzvlast v

rozvojovych krajindch k zbyto¢nému utrpeniu miliénov pacientov.

Vyzyvaju vlady, aby:

1. vypracovali zdravotnu politiku, ktora zohladni potreby pacientov s Zivot limitujucim alebo

termindlnym ochorenim

e vypracovali zdravotnu politiku, ktora by integrovala paliativnu starostlivost do systému
starostlivosti, sibezZne s ostatnymi formami zdravotnych sluZieb,
e zaistili zdkonom podporu pribuznym pacienta po dobu poskytovania starostlivosti a po jeho

umrti,



EAPC

charter

EAPC ) [

2. zabezpedili tym, ktori to potrebuju, dostupnost nevyhnutnych liekov vratane pripravkov, ktoré

podliehaju zakonu o navykovych latkach (napr. opioidy):

identifikovali a odstranili obmedzenia a prekazky v dostupnosti opioidov pre lekarske pouZitie,
vypracovali vhodny systém stanovenia potreby a zaistenia dodavky, aby bola garantovana trvala
dostupnost tychto liecebnych pripravkov,

zaistili bezpecnu a spolahliva distribuciu pripravkov tak, aby opioidy boli pacientom s bolestou
dostupné vidy a nezavisle na ich zdkladnej diagndze, progndze, mieste lieCby a zemepisnej

polohe,

3. zabezpecili adekvatne vzdelanie v paliativnej starostlivosti a liecbe bolesti vSetkym zdravotnickym

pracovnikom v ramci pregradualnej pripravy a naslednej Specializacnej pripravy:

previedli zmeny v naplni pregradudlneho vzdeldvania vsetkych profesii, ktoré sa na poskytovani
starostlivosti podielaju (lekari, zdravotné sestry, farmaceuti, psycholégovia, atd.). Zmeny by
tymto profesiam umoznili ziskat zakladné znalosti z paliativnej starostlivosti, aby boli schopni
tuto starostlivost pacientom poskytnut vo vsetkych zariadeniach zdravotného systému,
podporili rozvoj a implementdciu paliativnej starostlivosti v postgradudlnom vzdelavani a rozvoj
programov $pecializovanej paliativnej starostlivosti, v ramci ktorych by bolo mozné poskytnut
nalezitu starostlivost aj pacientom s velmi komplexnymi potrebami,

zaistili kontinudlne vzdeldvanie v paliativne] starostlivosti pre vSetkych zdravotnikov v rdmci

systému celoZivotného vzdelavania,

4. zaistili integraciu paliativnej starostlivosti do systému zdravotnej starostlivosti na vsetkych urovniach:

na urovni zdravotného systému vypracovali plan na vytvorenie jednotiek paliativnej
starostlivosti, paliativnych timov a programov, vychadzajucich z validnych epidemiologickych

dat o rozmiestneni pacientov s potrebou paliativnej starostlivosti.
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Signatdri a zastupcovia narodnych i medzinarodnych organizacii paliativnej starostlivosti
naliehavo Ziadaju:

e aby vlady na celom svete umoznili pacientom a ich rodindm naplnit svoje pravo na pristup k
paliativnej starostlivosti tym, Ze tUto starostlivost zaclenia do systému zdravotnej starostlivosti
a zabezpecdia dostupnost potrebnych liekov vratane opioidov,

e aby vyznamné svetové organizacie a féra, ako su Rada Eurdpy, Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO), Svetové zdravotnicke zhromazdenie (WHA), Svetova asociacia lekarov

(WMA) a Medzinarodnd rada sestier (ICN) presadzovali pravo na paliativnu starostlivost
Vyzyvaju:

e regiondlne a ndrodné organizdcie a zdruZenia paliativne] starostlivosti k podpore takého ponatia
paliativnej starostlivosti, ktora sa nesustredi len na rozvoj Specializovanych sluZieb a zariadeni,
ale ktora k problému paliativnej starostlivosti pristupuje z hladiska verejného zdravotnictva,

e akademické institucie, fakultné nemocnice a vysoké skoly v rozvojovych aj vyspelych krajinach,
aby vzdelavali a motivovali zdravotnicky personal, ktory pracuje s nevyliecitelne chorymi, k

integracii paliativnej starostlivosti do ich praxe.
Vyjadruju nade;j:

e 7e Sirokd verejnost uzna potrebu dostupnosti paliativnej starostlivosti vsetkym obanom a

podpori Prazsku chartu ucastou v socidlnych a medidlnych aktivitach a podpisom peticie.
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