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Slovenska spoloc¢nost
pre stidium a liecbu bolesti

* organizac¢na zlozka SLS

* ¢len IASP a EFIC

Vazeni kolegovia,
mili priatelia!

Horuce tohoro¢né
leto ndm nenavratne
skoncilo a my sme
znovu ponoreni vo
vire pracovnych po-
vinnosti. Ich nemaly podiel iste
tvori aj nasa kaZdodenna nelahka
praca v ambulancidch bolesti a na
operacnych salach.

Hoci sa nam uz moéze zdat, zZe
algeziologia ako odbor je stabi-
lizovand a plne funk¢nad, stile sa
objavi nejaky problém, na ktory je
potrebné urgentne reagovat. Mo-
mentalne s naSou hlavnou odbor-
nickou Dr. Nemcéikovou riesime
problém nezaradenia nasho od-
boru do ndvrhu nariadenia vlady
Slovenskej republiky, ktorym sa
meni a dopliia nariadenie vlady
Slovenskej republiky &. 751/2004
Z. z. o verejnej minimalnej sieti
poskytovatelov zdravotnej sta-
rostlivosti. Nast'astie sme si prob-
1ém véas vSimli a zareagovali nafi
na spravnych miestach na MZ SR.
Uz predloZené navrhy personalne-
ho a materialno - technického za-
bezpecenia algeziologickych pra-
covisk sme doplnili o navrh poctu
algeziologickych 16Zok na Sloven-
sku, ktory doteraz nebol vypraco-
vany. Aj ked’ na MZSR nevedeli
splnit’ presne naSe predstavy o ich
pocte, ciel’ sme ale uz dosiahli.

Vzdelavanie v odbore pokracu-
je nadalej, na SM v algezmlogu v
tomto akademickom roku su pri-
Oficialny partner SSSLB  hl4seni dalsi zdujemcovia o ates-
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taciu v odbore. V tomto akade-
mickom roku chceme dohovorit
bliz8iu spolupracu so Subkatedrou
paliativnej mediciny, s ¢im stvisi
aj oZivenie Cinnosti sekcie palia-
tlvneJ mediciny SSSLB pri SLS.

V jini na zaciatku leta sa nam
velmi vydarila oblibena algezi-
ologicka akcia ,,Letné stretnutie
algeziologov®, tento raz v pre-
krasnom prostredi Slovenského
raja. Stretnutie bolo prijemné, ab-
solvovali sme skvelé tiry v oko-
1i Cingova, bol &as aj na zabavu
a neformalne rozhovory. Kto ne-
bol, m6Ze banovat), ale zase o rok
alebo dva bude d’al§ia moznost’ na
stretnutie.

Vyboru SSSLB sa po sérii jed-
nani s f. Jannsen-Cilag a SLS
podarilo dohovorit podmienky
Cerpania edukaéného grant firmy
Jannsen-Cilag, ktory nam umoZzni
velkorysejsie poskytovat moz-
nosti vzdelavania v algeziologii
doma aj v zahranici a tieZ odme-
novat najaktivnejSich mladych al-
geziologov.

Za niekol'ko t}'/idﬁov sa stret-
neme na nasej vyro¢nej akcii:
IX. Cesko-Slovenskych dialé-
goch o bolesti vo Vysokych Tat-
rach. PreSovski organizatori nam
vSetkym pripravili bohaty odbor-
ny a spolo¢ensky program. Preto
si Vas aj v ich mene dovolujem
pozvat’ — a nezabudnite prosim aj
na hojnu aktivnu ucast’. TeSim sa
na stretnutie s Vami!

V4as Igor Martuliak

IX. Cesko-slovenské dialégy o bolesti 11. - 13. oktéber 2007, Strbské Pleso

XV. Slovenské dialéogy o bolesti




1.Spravaz letného stretnutia algeziologov
na éingove

2.Spravaz 2. medzinarodného kongresu
o0 neuropatickej holesti - Berlin 2007

V dioch 7.-10. jina som sa ako jediny zastupca
slovenskych algeziologov (popri siedmich neurolo-
goch) zucastnila vd’aka firme Mundipharma 2. me-
dzinarodného kongresu neuropatickej bolesti v Ber-
line.

Utastnikmi stretnutia boli neurolégovia, algezio-
légovia, neurochirurgovia, anestéziologovia z celé-
ho sveta. Prednasky odzneli v §iestich samostatnych
sekciach. Ako samostatné bloky prebehli prednasky
na témy z praktického hladiska mimoriadne zauji-
mavé: Postherpeticka neuralgia, Neuralgia trigemi-
nu a Postchemoterapeutickd neuropatia. Pre posther-
petickd neuralgiu plati, Ze tricyklické antidepresiva
ostavaju lickom prvej volby, na druhom mieste su
opioidy a aZ na tretej pozicii sa nachadzaju prega-
baliny a gabapentiny a to vo vysokych davkach,
viac ako 3600 miligramov na deil. Velmi zaujima-
va prezentacia bola na tému chirurgického riesenia
neuralgie trigeminu. Zavaznym problémom onko-
logickych pacientov s incidenciou viac ako 80% je
neuropatickd bolest’ , nakol'ko vicSina zauZivanych
postupov v rieSeni tohto problému zlyhava, jedinym
liekom, ktory by mohol mat’ efekt v liecbe su karba-
mazepiny.

Berlin je metropola plna parkov , mostov , mieSa
sa tu histdria s ultramodernym svetom. Nezabudnu-
tel'nym zaZzitkom bola néavsteva Novej galérie, kde
vystava obrazov maliarov od impresionizmu po su-
¢asnost, cela expozicia bola prenesené z Metropolit-
né¢ho muizea.

Daniela Oguréakova

3. Sprava z10. kongresu Europskej asociacie
paliativnej starostlivosti v Budapesti

V dnoch 7.-9jana 2007 sa konal v Budapesti
10. kongres Eurdpskej asocidcie paliativnej
starostlivosti. Bolo to po prvykrat, €o sa europsky
paliativny kongres konal v krajine strednej
a ychodnej Eurdpy. Na kongrese sa zucastnilo
cez 2000 ucastnikov zo 69 krajin. Najvacsiu Cast’
tvorili lekari a zdravotné sestry, ale kongres bol
putavy aj pre sociologov, psychologov, socialnych
pracovnikov, duchovnych, dobrovolnikov
a fyzioterapeutov.

Na kongrese odznelo 11 plenarnych prednaSok
a 217 krat8ich prezentécii v ramci 80 samostatnych
sekcii ¢1 workshopov. Po¢as 3 dni sa prezentovalo
988 posterov, na konzulticie s autormi posterov
bol vyhradeny kazdy den ¢as vo forme ,,guided
poster tour®,




Na kongrese bola prijata Budapestianska inicia-
tiva- principy pre rozvoj paliativnej starostlivosti
s podporou EAPC- Europskej asociacia paliativnej
starostlivosti, IAHPC- Medzinarodnd asociécia
pre hospicovi a paliativnu starostlivost’ a WPCA-
Svetova aliancia paliativnej starostlivosti. Tieto
organizacie sa zaviazali podporovat’ 2-ro¢nu kam-
pafi spolu s ndrodnymi spolo¢nostami na rozvoj
stratégii na narodnej trovni. Kampari sa ststredi
na 5 hlavnych sucasti: dostupnost’ liekov, politi-
ka, vzdelavanie, kvalita a vyskum v paliativnej
starostlivosti. Zaujimavym spestrenim kongresu
bola aj vystava amatérskych umeleckych diel s té-
mou paliativnej starostlivosti (fotografie, obrazy,
sochy), ktoré mohli na vystavu prihlasit’ i¢astnici
kongresu. V zavere kongresu boli na zaklade hla-
sovania ucastnikov ocenené najkrajsie diela. Mo-
zete si ich pozriet’ aj na webe, adresa je:

http:/www.eapcnet.org/download/forCon-
gresses/Budapest/Budapest-art_exhibition
file/frame.htm

Na kongrese bola prezentovana aj zaujimava
publikacia ,,EAPC Atlas of Palliative Care in Eu-
rope®, ktord na zaklade narodnych reportov 42 z
52 eurdpskych krajin zhfia $tatistické udaje, le-
gislativne problémy a milniky rozvoja paliativne;j
starostlivosti v tychto krajinach. Je §koda, Ze o na-
Sej krajine tam udaje chybaji. Kongres prebiehal
v prijemnej atmosfére a mali sme moZnost’ ziskat’
na nom mnoho zaujimavych informacii a v kulo-
aroch porovnavat’ s ostatnymi, kol’ko prace mame
eSte pred sebou v odbore paliativnej mediciny.

MUDr. Hedviga Jakubikova

4. Kto sme? Go sme?

9. Svetouy deii hospicov a paliativnej

starostlivosti

Vézeni priatelia,

Aj tuto jesen je prva oktobrova sobota, teda 6. okto-
ber 2007 Svetovym dnom na podporu hospicovej
a paliativnej starostlivosti. V tento den sa budi asi
v 50 krajindch sveta v rovnakom ¢ase ozyvat’ zvuky
piesne ,,Live free* a prebichat’ benefi¢né podujatia
a koncerty s ndzvom Hlasy pre hospice. Témou sve-
tového dna hospicov a paliativnej starostlivosti je
tohto roku slogan Starostlivost’ pre kazdy vek - od
deti po starych I'udi, ¢o odraza fakt, ze hospicovu
a paliativnu starostlivost” potrebujii mat’ dostupnu
Pudia v kazdom veku a zaroven maju v réznom
veku odlisné potreby.

Vicsina z ndas si praje stravit’ koniec zivota doma,
avsak asi 3/4 T'udi v naSej krajine zomieraji v ne-
mocniciach, lieCebniach a domovoch ddchodcov.
V domacom prostredi je mozné, aby koniec Zivota
bol dostojny a kazdy den tohto délezitého ¢asu mal



1.Sprava zletného stretnutia algeziolégov
na Cingove

2. Spravaz 2. medzinarodného kongresu
o0 neuropatickej holesti - Berlin 2007

V dnoch 7.-10. jina som sa ako jediny zastupca
slovenskych algeziologov (popri siedmich neurold-
goch) z¢astnila vdaka firme Mundipharma 2. me-
dzindrodného kongresu neuropatickej bolesti v Ber-
line.

Utastnikmi stretnutia boli neurolégovia, algezio-
l6govia, neurochirurgovia, anestézioldgovia z celé-
ho sveta. Prednasky odzneli v $iestich samostatnych
sekciach. Ako samostatné bloky prebehli prednasky
na témy z praktického hl'adiska mimoriadne zauji-
mavé: Postherpetickd neuralgia, Neuralgia trigemi-
nu a Postchemoterapeuticka neuropatia. Pre posther-
peticku neuralgiu plati, Ze tricyklické antidepresiva
ostavaju liekom prvej vol'by, na druhom mieste st
opioidy a az na tretej pozicii sa nachadzaji prega-
baliny a gabapentiny a to vo vysokych davkach,
viac ako 3600 miligramov na defi. Vel'mi zaujima-
va prezentacia bola na tému chirurgického rieSenia
neuralgie trigeminu. Zavaznym problémom onko-
logickych pacientov s incidenciou viac ako 80% je
neuropatickd bolest’ , nakol'ko vid¢s§ina zauzivanych
postupov v rieSeni tohto problému zlyhava, jedinym
lickom, ktory by mohol mat’ efekt v lie¢be st karba-
mazepiny.

Berlin je metropola plné parkov , mostov , miesa
sa tu historia s ultramodernym svetom. Nezabudnu-
telnym zaZitkom bola navsteva Novej galérie, kde
vystava obrazov maliarov od impresionizmu po sui-
Casnost’, celd expozicia bola prenesené z Metropolit-
né¢ho muzea.

Daniela Oguréakova

3. Sprava z 10. kongresu Europskej asociacie
paliativnej starostlivosti v Budapesti

V diioch 7.-9jina 2007 sa konal v Budapesti
10. kongres Europskej asocidcie paliativnej
starostlivosti. Bolo to po prvykrat, ¢o sa europsky
paliativny kongres konal v krajine strednej
a ychodnej Eurépy. Na kongrese sa zucastnilo
cez 2000 ucastnikov zo 69 krajin. Najvacésiu Cast’
tvorili lekari a zdravotné sestry, ale kongres bol
putavy aj pre sociologov, psycholoégov, socialnych
pracovnikov, duchovnych, dobrovolnikov
a fyzioterapeutov.

Na kongrese odznelo 11 plenarnych prednasok
a 217 kratsich prezentacii v ramci 80 samostatnych
sekcii ¢i workshopov. Podas 3 dni sa prezentovalo
988 posterov, na konzultacie s autormi posterov
bol vyhradeny kazdy den ¢as vo forme ,,guided
poster tour*.




