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Vdzenikolegovia,
mili priatelia!

Po dalsom roku
namdhavej a stresu-
jiicej prdce v mnasom

ndrocnom  povolani

konecne  prisiel  cas
leta, prazdnin a s ni-
mi spojené moZnosti
nacerpania novych sil

pocas zasliizenej dovolenky.
Myslim, Ze vicsina z nds po volbdch
s napdtim ocakdvala vysledky dobod moc-
nych a samozrejme, okrem iného, aj no-
mindciu nového ministra zdravotnictva.
S volbou MUDr. Ivana Valentovica, ako
odborného (a nie politického) nominanta sa
zdd, Ze by sa mohlo v slovenskom zdravot-
nictve blyskat na lepsie casy... Verme, Ze sa
0 tom za pdr mesiacov vsetci presvedcime!
Nasa odbornd spolocnost vo svojom vy-
voji zatial dspesne napreduje. Spolocnym
dsilim sa ndm dari postupne plnit’ vsetky
dlohy, ktoré si vyZaduje akceptovanie al-
geziologie v oficidlnych odbornych i legis-
lativwych institicidch. Ako som Vim uz
referoval na ostatnej plendrnej schodzi,
v aprili bol akreditovny Studijwy specmll—
zacny program odboru algeziologia, cim
sa konecne ujednotili podmienky pre ab-
solvovanie atestdcie v nasom odbore. Tym
sa zdroven umoZniuje rozvoj Cinnosti Sub-
katedry algeziologie Fakulty zdravotnic-
kych specializacnych stidii SZU, ktord uz
vydala plin vzdeldvacich aktivit na skol-
sky rok 2006/2007 (na strdnke www.szu.
sk v pldne aktivit sistavného vzdeldvania
— Subkatedra algeziologie), ale aj na nasej
stranke www.pain.sk . Vo vestniku MZSR
2 1.6.20006 je uverejnend upravend koncep-
cia odboru Algeziologia, co je dalsi dispech
ndsho odboru. Momentdlne pracujeme na
dokonceni noriem MTZ a persondlnebo
zabezpecenia algeziologickych pracovisk,
vytvorili sme tieZ podmienky akceptova-
nia Slovenskej algeziologie v ramci Eurdp-

skych medicinskych struktir. Je dohotovend

a coskoro bude uverejnend aj anglickd ver-
zia webovej stranky subkatedry algeziolo-
gie SZU. Verim, Ze sa ndm bude v rozvoji
algeziologie takto darit aj nadalej.

Uspecb dalsieho budovania ndsho odbo-
ru viak zdvisi len od dsilia nds, ludi, clenov

SSSLB. Kazdym rokom prdce vo vybore
nasej spolocnosti si viac a viac uvedomujem
absenciu mladej generdcie algeziologov, kto-
ri by postupne prebrali aktivitu vo vedeni
Slovenskej spolocnosti pre stidium a liecbu
bolesti. Nedostatok aktivity algeziologov sa
prejavuje Zial vo viacerych dsekoch ndsho
odborného Zivota, nie je to len obcas spornd
kvantita a kvalita ¢innosti niektorych pra-
covisk liecby bolesti, ale aj aktivita na pred-
ndskovom a publikacnom poli a vieobecne
slabé propagovanie odboru liecby bolesti
v odbornej verejnosti ako takého.

Snaha  aktivovat clenski zdkladiu
algeziologickej spolocnosti aspor v oblasti
publikacnej cinnosti formou Sitaze o naj-
lepsiu publikdciu s tematikou liecby bolesti
a paliativnej mediciny aj s financpou od-
menou ndm jednoducho nevysla. Clenovia
sticasného vyboru SSSLB, predovsetkym
nds EFIC Councillor Doc. Kulichovd, ale
aj ja osobne sa preto budeme uz v blz'zkej
budiicnosti dalej snazit podporit vzdeldva-
nie sa a celkovii aktivitu hlavne mladsich
clenov Spolocnosti formou lahsieho pristu-
pu ku grantom ponsikanych IASP a EFIC
a stizam na zabranicwych pracoviskdch
bolesti.

Dalsie smerovanie SSSLB a aktivity jej
vyboru budii zamerané na dalsie skvalitno-
vanie podmienok cinnosti nasich pracovisk,
odstranenie nelogického a nezmyselného
preskribénébo obmedzenia mnohych pre
nds esencidlne doleZitych liekov, presade-
nie prijatia materidlno-technického a per-
sondlneho zabezpecenia algeziologickych
pracovisk a pod. Problémom sa zatial javi
(a to zatial vseobecne pre vsetky odbory)
prijatie suficientnébo zoznamu vykonov
a ich bodového ohodnotenia. Zameriame
sa aj na uzsin spoluprdcu s pribuznymi
odbormi mediciny, ako aj na sirsiu propa-
gdcin algeziologie a paliativnej mediciny
medzi kolegami z inych odborov.

Vdzeni kolegovia!

Zdverom maojho pribovoru mi dovolte
vsetkym Vdm pozelat prijemné strdvenie
zasluzenej dovolenky plnej kludu, oddychu
a skvelych zdZitkov. Zhodte zo seba nanosy
stresov a tinavy z nasej zodpovednej prdce
a nacerpajte novych sil. Prajeme Vam vela
stastial

S pozdravom Vs

Igor Martuliak

VIIL Cesko-slovenské dialégy o bolesti 19. - 21. oktéber 2006, Ceské Budejovice




Informaiacie o d'alsom
vzdelavani v odbore
algeziolégia

a/ Ziadost o zaradenie do od-
boru Algeziolégia

Ziadost posiela zamestnavatel
uchidzaca (riaditel nemocnice,...),
ak uchadza¢ nie je zamestnanec,
alebo napr. pracuje v zahranici, po-
siela ziadost sam.

- zaslat na Organiza¢no-metodicky
odbor SZU, vedtca odboru: MUDr.
Katarina Mackova, adresa: Limbova
12, 833 03 Bratislava 37

tel. 02/59370 252

fax: 02/59370 557

e-mail: katarina.mackova@szu.sk,

b/ Ziadatelia o atesticiu z al-
gezioldgie

- zaslat na $tudijné oddelenie SZU
adresa: Limbova 12, 833 03 Bratisla-
va 37

tel. 02/59370 560

e-mail: studijne@szu.sk,

tieto materidly:

1. Vyplnena prihlasku na Speciali-
zac¢na skisku v odbore algeziol6-

gia

2. Vyplnentt prihlasku o preda-
testaéné 3koliace miesto (SM)
(podla planu vzdelavacich akti-
vit SZU)

3. Ziadost o zapocitanie praxe
(prip. spatné zapocitanie praxe)

4. Képiu dekrétu o zaradenie do
odboru Algeziolégia

5. Riadne vedeny index primarom
(prednostom) oddelenia o ab-
solvovanej praxi v odbore (min.

kazdého polroka)

6. Potvrdenia o absolvovanych SM
(I, 11, 1IL.) SZU

7. Zoznam vykonanych diagnostic-
kych a terapeutickych vykonov

v odbore (podra Studijného $pe-

cializa¢ného programu)

8. Koépie certifikdtov z absolvova-
nych:
- SMSzu

- kongresov a odbornych akcii
s tématikou lie¢by bolesti doma
av zahranici

9. Zoznam predndsok a publikacii
s tématikou liecby bolesti a pa-
liativnej mediciny

Subkatedra algeziolégie
a vzdelavanie:

Subkatedra algeziologie pri ka-
tedre anesteziolégie a intenzivnej
starostlivosti Fakulty zdravotnic-
kych $pecializa¢nych $tadii  Slo-
venskej zdravotnickej univerzity
zacala svoju ¢innost oficidlne ku
dnu 29. septembra 2005. Jej sidlom
je tzv. Vysunutd vyucbova zakladna
SZU v FNsP FE.D.Roosevelta v Ban-
skej Bystrici, vedenim subkatedry
bol driom 1.2.2006 povereny h. Doc.
MUDr. Igor Martuliak PhD, primér
Algeziologického oddelenia v tejto
nemocnici.

Pre absolvovanie atestacie z Alge-
zioldgie je nutné splnit viacero pod-
mienok. Je to predovsetkych absol-
vovanie zdkladnej atesticie z AIM,
neuroldgie, interného, pediatrie,
onkolégie a ortopédie. Podla na-
riadenia vlady 743 z 15. decembra
2004, paragraf 12, ods. 3. a vysvet-
Tujiceho komentara PhDr. Kvetosla-
vy Benusovej, MPH, vedicej sekcie
vzdelavania MZ SR (osobne zo dia
11.4.2006) na zaradenie do pripravy
na sub$pecializaénu atesticiu je po-
trebné dosiahnit *bud KA z vyssie
uvedenych $pecializa¢nych odborov
I. a IL. stupna, *alebo KA I. stupiia
(vykonand do 28.marca 2002 podTla
starého systému) a k tomu 10 rokov
praxe v $pecializa¢nom odbore, resp.
*Gspesne absolvovat tzv. ,Euroates-
taciu“ v §pecializa¢nom odbore.

Dolezité je zaradenie do odbo-
ru algezioldgia a zapocditanie praxe
v odbore. Priprava na atesta¢né ko-
nanie je v naSom subspecializac-
nom odbore trojro¢nd. Ziujemca
musi toto obdobie nepretrzite pra-
covat na pracovisku lie¢by bolesti
aspon ¢astou uvizku (minim. 0,2).

Optimélne v druhom a trefom roku
pripravy absolvuje Skoliace miesto
v liecbe bolesti SZU v rozsahu 12
tyzdrov (4 x 3 tyzdne) a to na Am-
bulancii bolesti v MFNsP Martin
(I. a II. ¢&ast Skolenia, skolitel h.
Doc. MUDr. Marta Kulichovd) a né-
sledne na algeziologickom oddele-
ni FNsP F.D.Roosevelta v Banskej
Bystrici (III. a IV. cast, Skolitel h.
Doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD).
IV. skoliace miesto je podla plinu
vzdeldvacich aktivit odboru pod
SZU pobyt predatestac¢ny, ktorého
sti¢astou je aj zavere¢ny test. Po jeho
uspesnom absolvovani bude moct
byt zdujemca pripusteny k atestacii.

Po troch rokoch pripravy musi
mat absolvovany sabor vykonov v di-
agnostike a liecbe bolesti a paliativ-
nej mediciny podla akreditovaného
Specializaé¢ného $tudijného progra-
mu v odbore algezioldgia, zoznam
ktorych potvrdi primdr, resp. vedu-
ci lekar pracoviska. Zaujemca musi
podat na Studijné oddelenie SZU
vyssie uvedené materidly. Dolezitou
podmienkou absolvovania atestdcie
je aj aktivna a pasivna tcast na od-
bornych kongresoch a semindroch
s tématikou lie¢by bolesti a palia-
tivnej mediciny, ako aj publikovanie
¢lankov v odbornych casopisoch,
resp. iné aktivity v odbore. Aktiv-
nou ucastou sa mysli prezentacia as-
pon jednej prednasky na Dialégoch
o bolesti v obdobi pripravy na ates-
téciu, optimdlne s témou spracova-
vanou v atestacnej praci. Sucastou
sub$pecializacnej atestacie je aj vy-
pracovanie a prezentdcia atestacnej
préce, tému ktorej uréi veduci sub-
katedry po dohovore s aspirantom
na atestaciu.

Subkatedra algeziolégie FZSS
SZU, Bratislava

Skoliace miesta, 3k. rok 2006/
2007

1. Skoliace miesto v problematike

rieSenia akdtnej a chronickej bo-
lesti -I.,zakladny kurz, Martin.
25. september - 13. oktéber 2006
15. januar - 2. februar 2007

2. Skoliace miesto v problemati-
ke rieSenia akdtnej a chronickej
bolesti - II., nové poznatky, Mar-
tin.




30. oktdber - 17. november 2006
19. februdr - 9. marec 2007

3. Skoliace miesto v problematike
rieSenia akdtnej a chronickej bo-
lesti - III, inova¢ny kurz, Banska
Bystrica.

23. oktdber - 10. november 2006

15. janudr - 2. februar 2007

4. Skoliace miesto v problemati-
ke rieSenia akdtnej a chronickej
bolesti - IV, predatestacny pobyt,
Banska Bystrica.

20. november - 8. december 2006

12. februar - 2. marec 2007

Podrobné plany vzdelavacich ak-
tivit subkatedry algeziolégie FZSS
SZU na skolsky rok 2006/2007 sa
uz k dispozicii na strankach SZU
heep://www.szu.sk/index.html,
,subkatedra algeziologie.

Atestacie z odboru
algeziolégia

6. kolo atesticii zo subSpecia-
lizacie algeziolégia, dna 21.6.2006
vyhoveli:

MUDy. Daniela Mazanovd,

MUDry. Ondrej Péter,

MUDy. Daniel Kraus,

MUDr. Julius Zeman (s pochvalo),
MUDrv. Maria Pintérovd,

MUDry. Anna Longanerovd (s pochvalon)

Srdecéne blahozeldme !

Kto sme, ¢o sme?

Ambulancia chronickej bolesti
pri OAIM NisP sv. Lukasa, Galanta

Nasu ambulanciu sme otvorili
koncom roka 1990, medzi prvymi
ambulanciami na Slovensku, vda-
ka iniciative a intenzivnej podpore
h.Doc. primara MUDr. M. Onderca-
nina PhD., ktory nadviazal kontakt
uz s vtedy fungujiicou algeziologic-
kou ambulanciou MFN, menovite
h.Doc. MUDr.Martou Kulichovou
a nestorom slovenskej algeziologie
na Slovensku MUDr. Stanislavom
Fabusom. Bez ich aktivneho prici-

nenia by sme nemohli tito ambu-
lanciu prevddzkovat .Za ich odbor-
nt a mordlnu podporu patri nasa
srde¢nd vdaka.

Ambulanciu prevadzkujeme
v budove NsP na prizemi ako am-
bulanciu I. typu bez denného staci-
ondra. Veddcim a jedinym lekidrom
ambulancie je od zalozenia MUDr.
Gabriel Kleisner a zdravotna sestra
Edita Rékovd. Paleta naSej ¢innos-
ti je dand pristrojovym vybavenim
a bohatymi anestéziologickymi sku-
senostami persondlu ambulancie.

Robime diagnostiku a lie¢bu
chronickej benignej a malignej bo-
lesti, konzilidrnu ¢&innost pre jed-
notlivé 16zkové oddelenia a na po-
ziadanie aj liecbu akdtnej, najmi
pooperacnej bolesti pre nemocnicu.

Ordinujeme 2x tyzdenne ponde-
lok a utorok od 8,0-14,00 hod.

Z invazivnych technik pouziva-
me epidurdlnu analgéziu, blokady
sympatiku C,Th, LS oblasti chrbti-
ce, kaudalne tlakové blokady v pri-
padoch Low back pain, FBSS v spo-
lupraci s neurologickym oddelenim
a $pecializovanymi ambulanciami.
V indikovanych pripadoch apliku-
jeme TENS, blok trigerovych bodov,
perivertebrdlne a intraartikuldrne
bloky. Ako prevenciu fantémovych
bolesti zavidzame epidurdlnu anal-
géziu pri ischemickom syndréme
DK.

V pripade amputaénych vykonov
ich vykonavame v epidurdlnej alebo
spindlnej anestézii.

O nasej uzitoc¢nej a ispesnej ¢in-
nosti sved¢i aj fakt, ze kazdoroéne
pribtidajd novi pacienti a Statistické
ukazovatele sved¢ia o prudkom né-
raste novo vySetrenych a oSetrenych
pacientov.

Ako nedostatok moéZem uviest
slabé pristrojové vybavenie ambu-
lancie, ktoré sa snazime v budtucnos-
ti zdokonalit a vylepsit.

S priatelskym pozdravom

MUDy. Gabriel Kleisner

Predstavujeme Vam novi
¢lenku vyboru

MUDr. Eva Salamonovd, algezi-
ologicka ambulancia, SNOP / Spe-
cializovand nemocnica pre ortope-

dicktt protetiku/ Zihradnicka 42,
Bratislava.

O problematikou chronickej bo-
lesti som sa zacala zaujimat v roku
1990 na ziklade osobného kontak-
tu s utrpenim blizkeho pribuzné-
ho zomierajiceho na onkologické
ochorenie s metastazami do kostiV
tych ¢asoch to bol pocit bezmocnos-
ti a sicasne vyzva pomoc pacientom
trpiacim bolestou. V roku 1993 som
absolvovala 3 mesa¢ny Studijny po-
byt v USA zamerany na chronickt
bolest.V septembri 1995 sa mi poda-
rilo prebojovat priestor pre algezio-
logickd ambulanciu, ktorda funguje
dodnes.

Okrem chronickej bolesti mi
vzdy bola blizka aj pérodna anal-
gézia, kde som sa v rdmci projektu
SARA podielala na jej rozvoji, $ko-
leni anesteziologov a presadeni do
kazdodenného Zivota nasich poérod-
nic.

Medzi moje hoby patri poznéava-
nie novych krajin, film a knihy.

Od marca tohto roku som novo-
pecend babic¢ka mojej vnucky Ester.

CeEPA- pokradovanie

V minulom ¢isle Spravodaja som
Vas informovala o zaujimavej ak-
tivite fy Zentiva: CeEPA - Central
European Pain Academy. Akadémia
je svojim ponimanim zamerana na
medzindrodnd spolupricu v oblasti
vyskumu a liecby bolesti a predo-



vSetkym o zapojenie praktickych le-
karov do problematiky bolesti.

Z tohto doévodu st ako prvé
kroky zamerané na vypracovanie
guidelines low back pain v tzkej
spolupraci s ostatnymi odbornik-
mi a praktickymi lekdrmi. Potreba
takychto guidelines ma byt podlo-
zend epidemioldgickym vyskumom
danej problematiky. Kedze kazda
krajina sa vyzanc¢uje uréitymi Speci-
fikami: Groven a postavenie odboru
algeziolégia v zdravotnom systé-
me, dostupnost S$pecialistov, sys-
tém postgradudlneho vzdeldvania
a pod., tlohou CeEPA je odovzdava-
nie vzajomnych skidsenosti a blizka
spoluprdca na nadndrodnej Grovni.
O blizkej spolupraci medzi sloven-
skou a ¢eskou spolo¢nostou nie je
potrebné hovorit. Nielen na spolo¢-
nych kongresoch, ale predovsetkym
pravidelnym zasielanim casopisu
Bolest sme podrobne informova-
ni o diani v oboch spolo¢nostiach.
Prostrednictvom CeEPA sa blizsia
spolupraca rozsiruje aj na Rumun-
ska algeziologickt spolo¢nost.

22.-23. juna 2006 sa stretli v Bu-
kuresti v radmci ndrodného kongre-
su Rumunskej spolo¢nosti pre $ta-
dium bolesti zistupcovia SSSLB,
SSLB, Rumunskej algeziologickej
spolo¢nosti, Pharma Projects a za-
stupcovia firmy Zentiva na druhom
pracovnom sedeni. Dalgie stretnutie
sa uskutoéni pocas Cesko-sloven-
skych dialégov o bolesti v Ceskych
Budejoviciach.

Darina Hasarovd

Vdzeni a mili algeziologovia,
mate podobny problém, ako Slo-
venskd spolo¢nost anestéziologie
a intenzivnej mediciny, Ze sme pre
nasich pacientov anonymni lekari ?
Nas je odbor znamy iba z tragickych
sprav v televizii, alebo medializo-
vanych kduz. Minulého roku sme
sa pokusali robit nejakti medidlnu
kamparn, aj vzhladom nato, ze do-
dnes st vztahy poistovne k anesté-
zii nevyjasnené. Pre novinarov sme
neboli dostato¢ne zaujimavi, clanky
v Zdravotnickych novinach, alebo
Konziliu zapadli medzi ostané.
gpina a medializovanie negativ-
nych zazitkov v zdravotnictve a s le-
karmi, ktord sa vali z televizie, novin

bulvarnych aj seriéznych presiahla
podla mna tnosnd mieru. Tak som
si otvorila blog v jednom z najéita-
nejsich blogov na Slovensku v inter-
netovych novinidch SME.

Aj toto cestou sa prihoviaram ¢i-
tatelom a robim reklamu nasmu
odboru.

Na stranke : http:romanova.blog.
sme.sk najdete toho viac. Zeldm pri-
jemné ¢itanie a inpirdciu.

Pan European Pain
Specialists

Firma Mundipharma uz niekol-
ko rokov organizuje medzindrodné
stretnutia $pecialistov v lie¢be bo-

lesti. Ciefom tychto stretnuti je pre-
zenticia najvyznamnejsich centier
liecby bolesti a paliativnej starost-
livosti. Zaciatkom madja sa stretli
v Rakusku ti, ktori maji k lie¢be bo-
lesti blizko z réznych katov Eurépy.
Nabity odborny program a navsteva
troch centier pre $tidium a lie¢bu
bolesti a pre paliativnu starostlivost
vo Viedni, v Graci a v Klagenfurte
boli pre 41 ucastnikov z 10 Statov
Eurépy velkym odbornym aj spolo-
Censkym zdzitkom.

Predovsetkym pristrojovévybave-
nie, umoziujice pomerne bezpeéne
a presne vykonavat regiondlne tech-
niky bolo priam zavidenia hodné.

Zatial ¢o centrum v Univerzit-
nej nemocnici AKH vo Viedni sa
orientuje viac na invazivne techni-
ky v liecbe bolesti, na vyskum a ex-
perimentalne price, centrd v Grizi
av Klagenfurte boli tzko prepojené
na paliativnu starostlivost a ich ne-
oddeliteInou sticastou boli paliativ-
ne oddelenia a mobilné hospicové
jednotky. Predovsetkym paliativne
oddelenie v univerzitnej nemocnici
v Grazi zaujalo vyzdobou, farebnos-
tou a uvolnenou otvorenou atmo-
sférou. Na obr. Je vidiet, ako mézu
vyzerat dvere do izby pacientov na
paliativnom oddeleni. Komplexna
starostlivost zahrrujtica spolupra-
cu lekdrov, sestier, psycholégov aj
socidlnych pracovnikov vyzaduje
rozhodne velkorysu finanénu pod-
poru, ¢o potvrdila v rozhovore zi-
stupkyila magistratu v Klagenfurte.

Okrem slov chvdly a nad$enia pa-
dla pri rozltacke aj kacirska myslien-
ka. Stretnui€ sa o rok opit a vymenit



si skiisenosti, komu sa ¢o podarilo
preniest z videného a pocutého do
vlastnej praxe. Urcite by bolo zau-
jimavé aj pre organizdtorov poznat
prinos celej akcie.

Darina Hasarova

Opioidy u neuropatickej
bolesti

Nathaniel Katz MD,
MS and Christine Benoit, BA

Current Pain Headache
reports 2005,9: 153-160

Uc¢innost opioidov u neuropa-
tickej bolesti je uz desatrocia kon-
troverznou otazkou. V istych hra-
niciach je jasné, ze opioidy st vo
vSeobecnosti G¢inné u neuropatic-
kej bolesti. Nie sti ziadne dokazy,
ze opioidy st menej G¢inné u neu-
ropatickej bolesti nez u ne - neuro-
patickej bolesti, nie st dékazy, ze
opioidy si u neuropatickej bolesti
menej i¢inné ako iné lieky, a nie st
dokazy, ze jeden opioid je i¢innejsi
ako druhy u neuropatickej bolesti.
Ostava nejasné, ¢i st opioidy tcinné
u centrdlnej bolesti, hoci m6zu mat
nejakd tlohu. Aj ked sa zdd sa, Ze
niektori pacienti sa tesia dlhodobé-
mu benefitu, viddsina $tudii bola
kratkodoba. Opioidy maji dolezita
tlohu v lie¢be neuropatickej bolesti,
akokolvek, spravne uzivanie opioi-
dov udrzuje rovnoviahu medzi bene-

fitom a meneznentom neziaducich

ucinkov a prevencie a liecby zneuzi-
vania a zavislosti.

Uvod

Opioidy boli storodia uzivané
v liecbe bolesti . A pretoze je tazké
uverit, ze neuropaticka bolest vznik-
la len v stcasnosti, opioidy boli
pravdepodobne uzivané pre neuro-
patickt bolest uz dlha dobu. Silas
Weir Mitchell povazovany mnohymi
za otca Americekj neuroldgie, zacal
od polovice 19. storocia dramatic-
ky uzivat opioidy u neuropatickej
bolesti. Liecil ranenych veterdnov
Ob¢ianskej vojny v obdobi tesne po
krystalizacii morfinu a vyndleze
subkutdnnej ihly a popisal nepo-
strddatelnost morfinu v lie¢be kau-
zalgie (termin, ktory on sdm vymys-
lel) a inych neuropatickych stavov.

Otdzky tykajace sa uzito¢nos-
ti opioidov u neuropatickej bolesti
boli zndsobené spravami o ,opioi-
dovej rezistencii®, a naviac vedecké
objavy z predklinickych a in vitro
stadii, potvrdili, ze po poskodeni
nervu sa stracaja opioidné recepto-
ry spindlnej miechy, ¢im sa vysvet-
Tuje nedostato¢na téinnost v kli-
nickych skusenostiach . Niekolko
studii potom potvrdilo, Ze opioidy
st neucinné u neuropatickej boles-
ti. Kontroverzia bola diskutovana
v odbornych ¢asopisoch a namiesto
toho, aby sa ziskali dalsie vedecké
dokazy, este sa upevnil dojem vedec-
kej komunity, ze pouzitie opioidov
u neuropatickej bolesti nie je vhod-
né. Od konca r . 1990 sa nazbieralo
dostatok dékazov, aby autor tvod-
nika v New England Journal of Me-
dicine r. 2003 komentoval, Ze v sku-
tocnosti je dostatok dokazov, ktoré
sa ziskali a tak je mald pochybnost
tykajtica sa i¢innosti opioidov u ne-

uropatickej bolesti.

Randomizované,
kontrolované stidie

Literarny prehlad randomizo-
vanych, placebom kontrolovanych

studii o opioidoch u neuropatickej
bolesti, s aspori tyzdiovym podava-
nim opioidov, poskytol 8 studii, kto-
ré boli publikované od r. 1998 do r.
2003. Tieto vytvorili databazu pod-
porujicu ucinnost opioidov u neu-
ropatickej bolesti. Viaceré opioidy,
zahrnujtce oxycodone, tramadol,
morfin, levorphanol a methadone,
sa v tejto Studii ukdzali aéinné. Boli
preskimané mnohé stavy, zahrnu-
juce postherpetickti neuralgiu, dia-
betickti periférnu polyneuropatiu,
zmie$and periférnu neuropatiu, fan-
témov bolest, a rozne typy centrdl-
nych a periférnych neuropatickych
bolesti. Boli uverejnené randomizo-
vané, placebom kontrolované sta-
die o kratkodobych intravenéznych
infazidch demonstrujiice G¢innost
opioidov a vyskumy o oralne a spi-
nalne podavanych opioidoch. Déka-
zy silne podporuji d¢innost opioi-
dov u neuropatickej bolesti.

Porovnanie G¢innosti
neuropatickej oproti ne
- neuropatickej bolesti

Jedna myslienkova $kola udrzia-
va ndzor, ze hoci opioidy mézu byt
ucinné u neuropatickej bolesti, neu-
ropaticky bolestivy stav je nachylny
k vzniku rezistencie pri liecbe opi-
oidmi. Inymi slovami, opioidy mézu
mat nejaky G¢inok na neuropatickd
bolest, ale nie taky, aky maji na ne
- neuropatickd bolest. Nové udaje
slubuja preskiimanie tejto hypoté-
zy. V ziadnej zo $tidii neexistoval
dokaz, ze etiolégia bolesti (neuropa-
tickd versus neneuropatickd zmeni
odpoved na lie¢bu. Jedind vynimka
prichddzajica do tvahy bola stadia
Maiera a kol. ktorda ukdzala vicsiu
odpoved u pacientov s neuropatic-
kou bolestou (17/33) nez u tych s ne-
neuropatickou bolestou. Dostupné
udaje nepodporili vSeobecny nazor,
Ze opioidy st menej G¢inné u neu-
ropatickej nez u neneuropatickej

bolesti.



Centrilna bolest

Okrem jednej malej Studie, viet-
ky randomizovné, placebom kontro-
lované stadie citovali pacientov s ne-
uropatickou bolestou periférneho
povodu (nervové korene, plexus, pe-
riférne nervy, neoficidlne sktisenosti
naznacuja, zZe neuropatickd bolest
centrdlneho pévodu mozog, miecha
moze prekvapivo neodpovedat na
opioidy, ¢o vedie k rozpravim o $pe-
cifickej otdzke, ¢i opioidy ovplyv-
nuju centrdlnu bolest. Rowbotham
a kol. porovnavali vysoké a nizke
davky levorphanolu u pacientov
s centrdlnou alebo periférnou neu-
ropatickou bolestou. Bolest sa zni-
zila v oboch skupinach v porovnani
s vychodzim stavom, a zniZenie bolo
vyssie v skupine s vy$simi davkami.
Vysledky naznacili vyrazne lepsiu
absoltutnu odpoved v skupine peri-
férnej a tak sa znovu objavili otazky,
¢i bola odpoved v centralnej skupi-
ne signifikantne vyznamnd.

St opioidy tak efektivne ako
iné lieky u neuropatickej
bolesti?

Pretrvavajice otizky o pouziti
opioidov pre neuropatickd bolest
naznacuju, Ze nie su tak efektivne
ako iné lieky napriklad tricyklické
antidepresiva alebo gabapentin pre
neuropatickd bolest. Spravy o vel-
kosti tc¢inku tejto lie¢by neuropa-
tickej bolesti z randomizovanych
stadii naznacuja, ze velkost ucin-
ku opioidov je aspon tak dobrd ako
u ostatnej liecby. Jednoduché pria-
me porovnanie opioidov s tricyklic-
kymi antidepresivami zistilo, Ze opi-
oidy st o trochu viac G¢inné a boli
preferované oproti tricyklickym
antidepresivam, napriek tendencii
opioidov k neziadicim udéinkom.
Opioidy sa tak zdaja aspon tak efek-
tivne ako najvhodnejsie alternativy
pre neuropatickt bolest, aspori u re-
lativne kratkotrvajucich  pristup-
nych klinickych vyskumov a pre
ochorenia, ktoré boli prestudované
(najmi periférna bolest .

Budiice smerovanie vo vyvoji
opioidov

Dalsie Gsilie sa ma zamerat na
nové kombindcie agonistov a an-
tagonistov, vyvoj periférnych ago-
nistov (opioidy, ktoré sa nedostand
do centralneho nervového systému
a uc¢inkuju na periférnych recepto-
roch, nové spdésoby podania, nové
ytramadol - like“ lieky s mnohopo-
Cetnymi receptorovymi ucinkami
a rozne kombindacie opioidov.

Endokrinolégia

Aj ked spravy o feminizicii mu-
zov, amenorhoe a neplodnosti Zien,
uzivajacich opioidy st dostupné
stovky rokov, spoznanie tychto
uc¢inkov v modernej medicine bolo
pomalé. Stcasné spravy ukazujg,
ze intratekdlne a perordlne podanie
opioidov vyvolava signifikantné zni-
zenie hladiny testosterénu u muzov
liecenych opioidmi, ocividne v do-
sledku centrdlnej supresie produk-
cie gonadotropin - uvolnujiceho
horménu. Pretoze samotny hypo-
gonadizmus sa moéze réznym spo-
sobom manifestovat ako napriklad
znizenim libida, depresiou, stratou
svalovej sily a hmoty, znizenym ras-
tom vlasov, lekdr musi mat podo-
zrenie, aby sa indikovali vySetrenia
hladiny testosterénu u muzov pod-
stupujucich opioidovd liecbu a ur-
¢enie hormondlnych funkcii u Zien.
Nie je zname, ¢i v tejto situdcii je in-
dikovana zmena opioidov. Ak je to
potrebné, st dostupné roézne formy

suplementdcie testosterénu.

Zavislost

Najviacsim problémom v predpi-
sovani opioidov pre chronickd ne-
malignu bolest (neuropatickd ale-
bo nie je navyk, ¢i uz u samotného
pacienta alebo v komunite, kde st
¢asto opidtové analgetika rozsirené.
Zneuzitie opioidov je v USA rychlo
stipajuci, zdvazny medicnsky prob-
lém a po alkohole a marihuane je

najcastejsie nezdkonne zneuzivany,
pred kokainom a heroinom. Va¢si-
na odbornikov si mysli, Ze zavislost
sa vyskytne len zriedka u pacientov
lie¢enych opioidmi pre chronicka
bolest ak pacient nema $pecificky ri-
zikovy faktor pre zavislost, toto tvr-
denie v§ak nebolo systematicky pre-
Studované. Okrem toho nie je jasné,
¢i je pacient rizikovy. Jasnou vyzvou
je maximdlne spristupnit opioidy
tym, ktori ich opodstatnene potre-
buju (zahrnujtc pacientov s navyko-
vymi ochoreniami), ale minimali-
zovat poskodenie spojené s nevhod-
nym pouzivanim opioidov. Vhodny
pristup k tejto vyzve je mimo rdmec

tohto ¢lanku.

Zaver

Opioidy st jednoznacne uéin-
né v lie¢cbe neuropatickej bolesti,
hoci otdzkou zostava ich Géinnost
u centralnej bolesti. Cast pacientov,
u ktorej sa zacala lie¢ba opioidmi
bude mat dlhodoby benefit, velkost
tejto podskupiny nie je jasna. Do-
stupné dokazy naznacuju, Ze opioi-
dy s u neuropatickej bolesti aspon
tak a¢inné ako ostatné lieky, hoci
nie si dostupné dlhodobé porov-
nania. Neexistuje dokaz, Ze jeden
opioid je lepsi ako druhy, zahrnujic
tramadol a methadone. Opioidy st
doélezitou sucastou vyzbroje liec¢by
neuropatickej bolesti optimalizacia
terapie opioidmi vyzaduje rovno-
vahu medzi G¢inkom a prevenciou
a liecbou neziaducich uéinkov, za-
hriujtacich endokrinné komplika-
cie. Vicsina odbornikov si mysli,
ze novovzniknuta zavislost u nizko
rizikovych pacientov je zriedkava,
je potrebné venovat pozornost roz-
poznaniu, monitorovaniu a liecbe
zavislosti a zneuzivania a ak dojde
k ich rozvoju, stavaju sa zikladnou
sticastou menezmentu chronickej

bolesti.

MUDry. Daniela Ogurcdkovd,
Kosice



Kalendar vedeckych akcii
2006

6.-9. september: Presov, IX. Medzindrodny kongres slovenskych a ¢eskych osteoldégov:
Dekada kosti a klbov, www.osteopresov.sk

13.-15. september: Plzen, XIII. Kongres CSARIM + 12.Minaitv den-sesterska sekce.
Organizacia: Euroverlag, spol. s.r.o., tel. 377421040, e-mail: euroverlag@euroverlag.cz, www.csarim2006.cz.

19.-21. oktéber: Ceské Budejovice, VIIL. Cesko- Slovenské dialégy o bolesti poriada SSLB CLS JEP a SSSLB.
Organizacia: Nukleus HK info@nucleus.cz

15.-16. november: Praha, VIII. Anesteziologické dny Na Homolce. Kongresovy sdl Nemocnice Na Homolce.
Poriada ARO NNH. Kontakt: Barbora Jinska, barbora.janska@homolka.cz, tel. 257272226, fax: 257272365

6.-9. september: Monte Carlo, Monaco, 25th annual ESRA Congress.
Contact: www.esraeurope.org, info@optionsglobal.com

13.-16. september: Istanbul, Turtecko,
Pain in Europe V. 5th Congress of the European federation of IASP chapters (EFIC).
Org.: Kenes International: + 41229080488, fax: +4122732 2850,
e-mail: efic@kenes.com congress: www.kenes.com/efic EFIC: www.efic.org.

2007
6.-9. jun: Budapest, Madarsko,
10th Congress of European Association for Palliative Care, www.eapcnet.org/Budapest2007
E-mail: info@blaguss-congress.hu

7.-10. jun: Berlin, Nemecko, Second international congress on Neuropathic pain (NeuPSIG).
Contact: www.kenes.com/neuropathic

2008

X. Cesko-Slovenské dialégy o bolesti, Brno
August Glasgow, Vel'ka Britdnia: 12th World Congress on Pain

2009
Lisabon, Portugalsko. Pain in Europe - 6th Congress of the EFIC.
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Pozdrav redakénej rady:

Vizeni kolegovia, mil{ priatelia.

Na sklonku horicebo leta dostavate tento letny Spravodaj. Diifame, Ze ste preZili
krdsnu dovolenku, nacerpali blabodarné sily a s chutou nastartovali do novej prdce.
Tt ktori sa este len chystdte, prajeme Vam pekné pocasie a vela novych a len prijem-
nych zaZitkov .

Alena Sujanovd

Jdn Kostra:

KaZdy de stretndt cloveka, to staci



Pred rokom bola vydand kniha Algeziolégia,
ktora je prvou svojho druhu u nas.
Slavnostné uvedenie knihy sa konalo

13.10.2005 o 14.00 hod. v Bojniciach

pocas VII. (vlesko-slovensky'rch dialégov o bolesti a XIII. Slovenskych dialégov o bolesti

Kniha ALGEZIOLOGIA podava prehladne sti¢asné poznatky o patofyziolégii,
farmakoldgii a farmakoterapii, diagnostike a zdsaddch lie¢by bolesti.

V $pecialnej casti pojedndva o syndromolégii bolesti.

Kniha je prehl'adne ¢lenend na vSeobecnii a $pecidlnu ¢ast,
obsahuje 300 stran odborného textu, 39 obriazkov a 71 tabuliek.
V casti farmakologickej stt uvedené SPC zékladnych liekov pouzivanych v liecbe bolesti
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