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1.Prihovor predsedu
Véazeni kolegovia, mili priatelia!

s
.
‘

Styri roky sa na nas z tohto miesta usmievala leopérala sa nam na3a kolégya kamartka,
predsedkna nasej odbornej spaioosti, MUDr. Darina Hasarova. Roky 2001-2004¢amo ktorch
viedla nie len na$ vybor, ale aj celid SSSLB, belplnené kontinualnym pasom o etablovar
arozvoj algezioldgie na Slovensku. Vybor SSSLB pgegd vedenim dosiahol viacerésgechy
Z mnohych si doviujem upozorni aspdi na menovanie hlavného a krajskych oddamiMZ SF
v nasom odbore, od novembra 2003 sa sk(Saju dtestéageziol@ie, pravidelne poriadar
Eurdpske dni bolesti, iniciovali sme vznik Sekcigeaiologickych sestier, UspeSne pakij@me
v tradicii C-S dialdgov o bolesti, vyhlasili sme a stale podjeme Séiaz o najlepsiu publilcu,
atd’. Dovd'te mi preto, aby som sa aj touto formou Dr. Hasgjr@odakoval za mnagtvo dobr
odvedenej prace, za namakias aj prostriedky, ktoré nau vo vedeni nasej Spdloosti vynaloila
a zarové jej poprial véa zdravia a sil dd'alSej¢innosti vo vybore SSSLB.

Ja sa Vam v Spravodaji vo funkcii predsedu SSSLiBoparam prvykréa Je pred nar
zaujimavé Stvorrimé obdobie, v ktorom néska vémi vela prace. Verim, Ze vtomto obdob
zauySime snahu o plné akceptovanie algeziol6gie akoemm@tho a perspektivneho odboru mca
komplexnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku.

Nase najbliZzSie aktivity budd smeravku vyrieSeniu viacerych probigov v odbore. Je
predo\setkym zriadenie (sub)katedry algeziologie, ktordnala zéat’ svoju riadnwinnog’ na VVZ
SZU Banska Bystrica od &atku buduceho Skolského roka. Na jej péde bdidéej pokr&ova
ziskavanie odbornej sposobilosti v algezioldgiinfou sub3pecializmej atestacieDalej nascaka
akreditovanie Specializaej naplne odboru algeziologia akreditau komisiou MZ SRgim si
zausi snaha o prijatie nasho systému postgradualnetielavania v odboréalsia dihodob&nah:
bude smerouak boju o akceptovanie nasho navrhu algeziologibkyodov, vykonov VAP a k ict
katalogizacii, ako aj k zaradeniu Algeziologickébddelenia do siete poskytovEde zdravotne
starostlivosti. Pred vydanim je kniha z algeziodjditora by mala vyjssnal’ koncom jina aki
celoStatna ¢ebnica.

Samozrejme poktajeme v tradicii usporiadavania spégch Slovenko —Ceskych
algeziologickych kongresovC(S dialdgy o bolest)), Letnych stretnuti algeziaidg a inych
odbornych akcii. NaSu snahu o odbornt a sfawiski komunikaciu budeme rozSirévaj dc
blizkeho zahradia (uz som listom oslovil prezidentov ¢enov vyborov narodrgh
algeziologickych spoknosti EFIC z Rakulska, Pska, Malarska, Slovinska a samozrejme€iect
o stredoeurdpsku spolupracu a pozval som ich doiBpoj

Dovnutra nadej SSSLB sa budeme shp#bstrednictvom krajskych odbornikov monitorova
a zvysSovd kvalitu odbornej prace jednotlivych pracovisk, a#ip odbornu pripravu a vedack
¢innog’ jednotlivych aktivnyctélenov SSSLB.

Vézeni kolegovia!

Zatiname spoléne d’alSie obdobiginnosti nasSej odbornej spdlaosti. Ja sa, ako jej tegdj
predseda, budem z |ych sil sna#i urobt pre nas odborko sa len bude da Vas progh
o trpezlivos a podporu, ale aj o kvalitné a poctivé vykeadie odbornej algeziologickej praxe. £
si isty, Ze sa ndm spd@laym Usilim podari nas relativne mlady odbor stabé#’.

TeSim sa na na&lalSiu spolupracu a stretnutie s Vami!

V&S Igor Martuliak
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2.Informacia o VIII. Letnom stretnuti algeziolégov

Mili kolegovia!

Pokratujeme v tradicii organizovania naSich Letnych suétalgeziologov, ktory uz 8. &nik n&
toto leto ¢aka. Podla osobnych jednani s majikwu Chaty Bystrap. Michulkovou sa oprc
minulému roku ni nemeni, len ubytovanie nam zdrazelo o 50,-Sk. Treraz tradéného VIII.
Letného stretnutia algeziolégov bude obvykly, atohy janovy vikend 10.-12. jia 2005 na Chge
Bystra v Bystrej. Mnohi z Vas ste mi na dotézVam vyhovuje Urove ubytovania a slugb ne
tomto mieste odpovedali kladneca#’ bude asi dasvelka, volali a predbezne ste sa mi prilia
mnohi. Chata eSte nepreSla planovanou stavebnawaipe preto je cena za no¢laveka iba 350,-
Sk. Stavebné Upravy maju ¢ad bezprostredne po nasom odchode. Ako vzdy simpéatibe
ubytovanie. Strava a ostatnd konzumacia je konsplebzorovana.

Obvykly program merti nebudeme. Okrem tragiych aktivit pre nas a pre readeti by sme zno
skusili (poda patasia) v ramci sobotného turistického programu tifertovice po hrebeni |
chatu M.R.Stefanika pobumbierom s ukofenim tary na Trangoske pod Srgkem. Tira nie j¢
narana, zobereme aj deti. Ostatny program stretnutde licadény a uz rokmi overeny eddych
opekanie, glas, dobré vinko a pivo, verny taborak a gitara, rozhovory do skorého rasavag
nalada. Tak ze: vyzyvam skalnych ale i novydasinikov — VasSe prihlaSky mi obratom @S
pisomne, najlepSie e-mailom alebo poStou, vSetkyinlgsenym zase ja ako obvykle paog
podrobid pozvanku. TeSim sa na Vas vSetkych.

S pozdravom - Vas Igor Martuliak.

3.Spréava z kongresu

V dioch 8.-10. aprila 2005 sa konal 9. kongres Eurdasariacie pre paliativnu starostlivos

v nemeckom Aachene. Hlavny slogan kongresu ,,Azraaibe” mozno chapaviacerymi sposobmi,
napriklad aj ako rucanie bariér medzi réznymi odfior ramci paliativnej starostlivostii ako
diskusie na témy, Veni ¢asto ale aj malo diskutované a vymenu skusenaiibraikov z celého
sveta. Z hlavnych tém spomenienthea bolesti- farmakologické moznosti, sedacia vatalnej
starostlivosti, prognostické indikatory, dilemygtarostlivosti o umierajacich, kachexia a anorexia,
dusnos, etické aspekty vyskumu v paliativnej starossivailoha dobrovinikov, ale aj
vzdelavanie a tréning v paliativnej starostlivostipriestoroch kongresového centra Eurogresko
prezentovaych aj 400 posterov. V rdmci kongresu prebehktraitnutietlenov ECEPT (Eastern
and Central Europe Palliative Care Task Force)gékteedol prof. Luczak z Centra pre vyskum

a vzdelavanie v paliativnej starostlivosti Hospiealium v Poznani. Do novéholwgru ECEPT bol
zvoleni 2 zastupcovia z naSej krajiny, MUDr. H. ulalkova- Management Committee a MUDr.
K.Krizanova- Audit Committee. NajblizSie plany ECEBU poskytovévzdelavanie v paliativnej
starostlivosti lekarom strednej a vychodnej Eurggmoc pri implementéacii odboru paliativnej
starostlivosti do éebnych osnov na lekarskych fakultach a koopemostatnymi centrami pre
paliafivnu starostlivos v Eurdpe. Moznasprihlast’ sa na 2-tyziovy tréningovy kurz v paliativnej
starostlivosti v Poznani maju aj naSi lekari, bez&formacie su dostupné na internete
http://www.oncology.am.poznan.pl/ecept

MUDr. Hedviga Jakubikova
4. Vyhodnotenie publikainych aktivit &¢lenov SSSLB

Na zaklade vyzvy Vyboru SSSLB boli do stanoveného tatngirihlasené tri publikacidenov nasj
spolanosti za rok 2004.

Vybor zhodnotil v3etky tri prace adirporadie ocenenia.

Na 1. mieste ako najlSiu publika&nud pracu ocenidlanok MUDr. Petra Chlebu: Problematika
terapie opioidmi, ktord bola uverejnena v Lekarsklystoch, odborno-informaom ¢asopise
Slovenskej leérnickej komory, v rgji 2004
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Ako druhy bol ocenenglanok: Problémy s vyZivou paliativnej starostlivasterejneny

v Lekarskych listocl.36/2004.Autorkou je MUDr. Hedviga Jakubikova.

Ako tretia bola ocenena kapitola 22.¢l@ akatnej bolesti, uverejnena vo Vysokoskolskych
u¢ebnych textoch LF UPJS, Anestezioldgia a intenzimedicina. Autorkou je MUDr. Jana
Simonovéa a MUDr. Firment Jozef,PhD.

Finartna odmena autorom ocenenych prac bude vyplatedta Slovenskej spolmosti pre
Studium a liébu bolesti.

Rada by som v zavere vyjadrila poteSenie, Ze afaix narasta @et novych prednasajucich z radov
nasej spolénosti, zvySuje sa aj publikaa aktivita a treba dufaze v r. 2005 bude publikaych
prac viac a Vybor pri vyhodnocovani to nebude’ nakélahkeé.

Darina Hasarova

5. VII. Cesko-Slovenské dialdgy o bolesti Bojnice —SAS-pénka

Milé kolegyne-algeziologické sestry.

Dha 12.méja sa v Bratislave usk&nda konferencia ku Bu sestier, ktorej sa Zastnili za nad
sekciu 4¢lenky z vyboru. Pri tejto prilezitosti zasadal vylma®j SAS, na ktorom sme sa zaobe
predovdetkym bliziacimi sa VIICesko-Slovenskymi dialégmi o bolesti, ktoré sa bldaa’ 13.-15.
oktébra 2005 v Bojniciach. DoVte mi, milé kolegyne, aby som Vas v mene celéhoowy na n
pozvala a arover Vas vyzvala, aby ste sa prezentovali aktivndasiou. Nazov prednasky Zaé
na adresu vedeckého vyboru, ktord je uvedena \égkia v prvej informacii. Abstrakty predrigse
potrebrté elektronicky poskado 1.8.2005. TeSime sa &@mnajviac prednasok.

Dalej sme preberali aj nasu neblaht fir@nsituaciu v sekcii. Pdd informacii pracovrsiek SLS
na (tte nemame prakticky Ziadne peniaze pre financovaamsejcinnosti. Tento problém
prejedrdme spolu s Vami v Bojniciach, kde si spravime gloasnejcasti zasadnutie vSetkych
¢leniek SAS.

Za vybana Snopkova

6. Kto sme?

Ambulancia bolesti I. KAIM, FNLP Pracovisko Tr.SNP ¢&.1, KoSice

NasSa ambulancia bolesti pri I.KAIM na Tee8NP¢.| bola oficialne otvorena 1.11.1998.
Pracuje na nej MUDr. Kotusova BoZena, MUDr. Simandgna a sestra lveta Vachalcova.
Ambulancia sa nachadza v priestoroch poliklinileyl¥. poschodi, kde mame | 16Zko, ktoré nam
slizi ako denny stacionar a slizi na vykonavargerglnych technik. Obe lekarky absolvovali
Skolenie v ligbe bolesti u MUDr. Kulichovej v Martine. Spektruragientov je Siroké. Prichadzaju
k nam pacienti z vonku poukazani praktickymi lekimatebo inymi Specialistami. Su to pacienti
s nadorovou i nenadorovou bdles, pacienti s vertebrogénnymi balami, postherpetickou
boleg’ou, neuropatickou,fantémovou i visceralnou nadowovolesou. Spolupoditame sa na
vypracovani analgetickych postupov na jednotlivigithikadch a na vypracovani terapeutickych
postupov V licbe akutnej bolesti a snazime sa orgammggpodidat’ na vytvoreni acute pain servisu
v naSej nemocnici. Venujeme sa i regionalnym atiek§en technikdm.Zavadzame epiduralne
katétre v liebe akutnej poopetaej bolesti, ale i akutnej bolesti v diee LIS, FBS, kaudalnym
blokadam, interkostalnym blokadam a inym.Na3a aarmia funguje len 2x v tyzdni, ale
konziliarnu¢innog’ vykonavame v celej nemocnici denng&&movych pacientov tme sa zvysil
0 132. Na naSej ambulancii vykonavame okolo 86@tre&i réne a 70 az 100 konzilii pri
16Zku.Zapajame sa i do prednaskosianosti v ramci nemocnice, géstiujeme sa aktivne na
regionalnych seminaroch, ale aj na dialégoch odtiollame aktivnu &€ag’ v prednaskovejinnosti
aj v zahranii.Podi¢ame sa na pedagogickénnosti na LF UPJS v KoSiciach.

Za naSu ambulanciu s pozdravom MUDr. BoZena &mté
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7.Prispevok zo zahrantia

Vazeni kolegyne a kolegovia !

K napisaniu tohoto prispevku ma priviedd didalosti. Obidve prijemné.
Prvou bol prichod mojho vnuka na svet. Akoze jma svet priSiel cisarskym rezom. Ako to u¥éy
dobrym zvykom na Slovensku v lepSich rodinach, @ajntych kde potencionalny dedo je
anestezioldgom, mal zabezpeého gynekoldga /v tom pripade gynekaikgi/ a anesteziolfa just
in case.
Predvidavos sa vyplatila.. Nebatas ani na epiduralnu analgéziu, ani na spinalnaténiel. Vnuk
priSiel na svet s pugaikom dvakrat ottenym okolo krku cisarskym rezom v “klasickej” celiap
anestézii.
Druhou prijemnou udal@su bol e- mail od mojej dihotoej kolegyne a priatgy Alenky
Sujanovej a wiom okrem inych veci aj otazk&nemam nejaky prispevok o bolesti do ich /néasho/
Spravodaja.
Otazka jego maju tie dve prijemné udalosti spate?Odpové je- pooperana boles’.
Viac rokov p6sobim na zahra&niom pracovisku, kde zabezmie poopernej analgézie u kaztié
pacienta, ¢itane detského veku, je povinnou rutinou kazdétes®zioldga , operatéra a
oSetrujuceho personalu. Pacient si nesmietpiyrigekciu proti bolesti. To uz je neskoro. Vyuziva
tu Siroka Skalu timenia poopeiraej bolesti od tzv. najjednoduchsich az po invaeitechniky.
Najjednoducsie, eSte nemusia znamémajmenej efektivne. Su lacné @nné. Ide o také
“samozrejme” vykony ako je infiltracia op€raej rany lokalnym anestetikom /LA /, zavadzanie
analgetickycltipkov a “blokada” periférnych nervov a nervovyakarteni na brusnej stene a
koncatinach pred opetaym vykonom, kaudalne blokady, az po intravenozmsépanie opioidov
formou PCA u dospelych, NCA u detskych pacient@dgvanie nizkokoncentrovaného LA a
opioidu do epiduralnych a intratekalnych katétrbw.vSetko je dostupné plnych 24 hodin, kazdy
deni v roku.
Neoddelitnou s&ag’ou je stale pritomny usmev, vedomosti ¢lie bolesti a ochota vSetkych
zainteresovanych vetiZe pacient ma bolesti a Ze si nevyhays
TImenie pooperénej bolesti nie je len zaleZittsu anesteziolégov. Urotigooperanej analgézie
svedii o0 vyspelosti a kultire zdravotnictva danej knajndaného zdravotnickeho zariadenia, tak
ako stav WC na Zelezmmych a autobusovych staniciach stiea kultire naroda a daného mesta.
Mamicka mojho vnuka musela ozndimize ma bolesa prosi bud’ o ¢ipky, alebo injekciu. Pri
cipkovej forme bolo povedané jednak, Ze ich nemagtlaak ich “nesmie”’brg lebo prechadzajdo
mlieka.Pri Tramalovej injekcii bola “upozornenag e to vémi silné injekcia.Silnanjekcia zabral
a maméka mdjho vnuka bola dvojnasobn@astna, Zze méa zdravého syna a nema boles
Vnuk je tiez $astny a sniva svoje bezbolestné sny. No a rozpravikebe bolesti po slovensky je
koniec.
Len dedo ostal akysi smutny. Totiz dedo si spopiiage zakladajucirslenomCeskoslovenskej a
slovenskej spoknosti pre li€bu bolesti, Ze pred viac ako 2 désgiami liecbu bolesti zavadzal do
praxe v danom zdravcickom zariadeni na Slovensku. Asi bol nedspesnm®nikto nie je
prorokom

MUDr. Rudolf Boldizar

St. Luke’s Hospital
MALTA

8. Kultura a bolest’
Kathryn E.Lasch,PhD.MSSW
Casopis Pain, Vol.X,No.5

Tento ¢lanok vysvefuje odliSnosti medzi rasou, kultdrou a etnicitoprai’adne skiha ako tiet
faktory ovplyviuju formovanie bolestivych skisenosti a iclibie.

Bolest’ ako biopsychosod@lny fenomén
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Historicka Roselyn Rey naztiaje, Ze nocicepcia je odrazom anatémie a psydmld
ale socialne faktory st podkladom pre vyjadreniedu bolesti. Rozsiahly sociopolitick§ontex
bolesti sa zmenil v poslednych 2 désdgiach na celom svete. Vyskum bioldgie a neurolgmo
bolesti nam poskytol nové cesty v chipani boleséinazmente bolesti a je paralelny skgmon
kultarnych, psychologickych a socialnych faktordtoré maju véah k bolesti a jej vyjadren
behavioralnym odpovediam, Tddaniu zdravotnej starostlivosti a vnimavosti kbe a je
dodrziavaniu.

Vr. 1992-1995 Americky Narodny Onkologickystitut zaloZil Bostonsky vzdelavapfogran
v nddorovej bolesti. Tento program vySkolil 500 tegs domécej, hospicovej a nemaotme
starostlivosti . Spolupracovali s predstakte komunit pri vytvarani kultirne citlish a jazykov
vhodnych vzdeldvacich brozarok o nadorovej bolgsé pacientov a ich rodiny z 11 zrdyct
etnickych skupin v 11 réznych jazykoch. Tieto lind® boli napisanév 4. Urovniadiitania, kd:
boli uvedené boli Skaly bolesti , dennik bolesti navrhy pre pouZzitie farmakologickk
a nefarmakologickych postupov.

Vyzva pre klinickych lekarov

Hodnotenie a manazment bolesti m6zt Hgzité v monokultarnych wahoch medzi lekém
a pacientom pre odliSnosti medzi Zapadnou biomedicia laickym pristupom k zdraviu. Nov
emigranti prichadzaju vo zvy3enej miere do USAk#th oblasti ako Juhovychodnéa Azia a Latéisk
Amerika a su dokonca viac heterogénni ako ich Eskidpredkovia. V renci tej istej etnicke
skupiny jedinci pochadzaju zréznych vzdelanostnydaemnych a ekonomickycliasti, i
zviazani domovinou a geografickym pdvodom. VSetkjotfaktory ovplywiuja ich etnickuidentitL
a kultirnu odpové na zdravie a bolés

RozliSenie rasy, etnika a kultary

Terminy , rasa“, , etnikum®, ,kultira“ saasto zamigaju, ale reprezentuju i odliSré
pojmy. Od polovice &tych rokov 20. stor®a ,rasa“ sa zéala povazové za nevedecky termi
pretcze vedci ,nenasli Ziadne biologické kritéria, ktoby boli univerzalne aplikovaleé pre
oznaenie osbb Specifickych rasovych skupin®“. Hoci védekomunita dospela k poznaniu, ze
rasa“ je socialne zloZenie, definiciu rasy v bioioktskej vede ndalej identifikuje s genetickc
homogenitou.
, Etnikum “ pochadza z gréckeholydsky km&“ a znamena skupindudi v ramci vékéhc
spolaenstva, ktori sa delia o spoity povod, socialne pozadie, kultdru a tradicie iashanémedz
generaciami a st vyznamne zhodné.Etnikum sa mon& meavislosti na&ase a priestore.
» Kultira“ sa zvyajne pripisuje normam spravania a postoja.

Rasa, etnikum a lig€ba bolesti

Rasa je zvl&S doblezity faktor v skusenosti adiee bolesti v dejinach USA. V 19 steéfo
previadal nazor, Ze rasové skupiny sa liSia vo svojidyclposociologickych slsgnostiac
s bolesou,Ze existuje rozdiel medzi Zenami, bielymi a i, ktoré su citlivejSie na bolésakc
Afroamercania, kriminalnici a domorodi Ameadnia, ktorych povazovali za ,prakticky
nepristupnych fyzickej traume”. Razil sa terminysestesia etiopsis* alebo ,, obmedzena citlivos
tela“, popisovana ako geneticka necitlivos boles, pripisovana Afdanom.

Vo zvySenej miere Studie popisuju, Ze miryoostavaju stale rizikové z nedostatej kontroly
bolesti. Napriklad Afroamefania so zlomeninou kd&atiny, dostali zriedkavejSie na oddeln
centralneho prijmu analgetika, ako bieli,dokoncavtgidy, ak saznosti na bolesboli obdobné
Pacienti v centrach , kde predomimantne oSetrujinoritné skupiny, dostali 3xtastejse
nedostaténu analgetickii medikaciu pri nadorovej bolesti akustatnych centrach. Podobneijéi
dostali poopergne 024% nizSie davky analgetik a mali nizSiu priemaespotrebu Meperidir
v porovnani s Europskou skupinou. Pri pouziti P@&ijci a Kaukazi si podaju podobné \dd
opioidov pre poopetmu boles. Zaujimava je kolumbijska Studia pévodnych Ind¥nétord
zistila , Ze st nachylnej$i na morfinom indukovaespir&nl depresiu ako Kaukazi. $iia@ 250 p
sebe iducich pacientov hospitalizovanych pre zlames naslednou vnutornou fixacialomeniny
koncatiny zistila signifikantné rozdiely v predpisovaamalgetik : bieli dostali davku ekvivaleatn
22 mg morinu na dn , Hispadnci 13mg/dn a¢ierni 6 mg/dn. V&sina &udii je retrospelivna, na

file://C:\_web\ pain.sk\spravodaj\L_2005 1.h 12.4.2001



1 stranka6 z 8

limitacie , malé subory a pouziva rézne definiciela.

Pri interpretacii tychto Studii je zlozitéstf, ¢i tieto nalezy su dosledkom odliSnosti v s&dos!
s bolesou, v spravani ako odpovedi na bolesti, alebo vimmeni personalu, a lilbe pacientov
bolesti. Sdasné skusenosti nazngll, Ze najdblezitejSou vélhou v nedostatmej lietbe boles
u minoritnych skupin, je vo vnimani intenzity padmvej bolesti personalomip moéze by zalozeg
na mytoch, nedostatku empatie, stigmach, aleboraesglivej diskriminacii. Li€ba pacienta mé
ma’ vztah aj k etniku lekéra.

Etnickeé rozdiely v percepcii a odpovedi na bolas

Klasické Studie bolesti a prislusnosti km@m skupinam popisuju ako etnick@éormy pre
primerarié spravanie pri bolesti ovphiuja poctovanie, interpretaciu a odpaVena boles.
Laboratorne Studie nevytvorili zhodné vysledky nmiedrikom a bolefou.
Klinické Studie popisuju etnické rozdiely medzi pmvanim a odpoufou na bole& naprklad
Caragee a kol. porovnali pacientov s fixaciou zlomg stehnovej kosti gias 1 tyZda od poranen
v 2 americkych nemocniciach s poroviiateu skupinou pacientov v 3 mestskynemocniciach \
Vietname. Pdas 15 dni viethamski pacienti dostali v prieme@erfg ekvivalentnej davky Morfl
vv porovnani s 30,2 mg podanych pacientom v USéto len 8% Viethamcov udaloeZict
boles’ bola nedostatme kontrolovana, ky v americkej skupine ich bolo 80%. Vietnamci npakc
Grazom zvéSa jasnu predstavu ako boli zlomenina, kym amenieki( 76% oproti 4%). Chaturve
a kol. zistili v randomizovanej Stadii pacientoe heboli rozdiely medzi Eurépanmi, Hismgam
a Sikmi pri identifikaciii bolesti ako kardialnejedbo v chapani nutnosti okamzitého Vgtani
pomoci.Ale je zalmavé,ze Juhodzijci su nachylnejsi k zvySenekosti pri bolesti opro
Eurépanom. Faucett a kol. zistil, Ze eurdpania sm@li menej intenzivnu poopeéral boles akc
cierni Amerania a Latino Ameéania.
Jordan a kol. nenaSiel signifikantny rozdiel meidzenzitou bolesti pri porovnani Afroameriaity
a Kaukazskych Zien s artritidou. Afroamerické Zemgumatoidnou artritidou vywdli techniky ni
vladnutie bolesti ako napr. rozptylenie zamestnanimodlenie, nadej, kym Kaukazi vywali
techniky ignorujuce bold&s

Mediatory etnickych odliSnosti

Existuju rozdiely v rdmci kultirnych a etnickyctkupin ako aj medzi nimi. To, aké malé s
individualne rozdiely, s jej alebo jeho etnickowela kultirnou skupinou,ovplywuje niekdko
faktorov.Tieto zahaju pohlavie, vek, generaciu, Urdgvekultirnosti, socioekonomickystatu:
( prijem, byvanie, vzdelanie), Uravezviazanosti s materskou krajinou, jazyk ktorym hesvori
doma, stupe izolacie. Tieto faktory mé6zu modifikovarztah medzi etnickou skupinou a bales.
Napiliklad len Americké Talianky starSie ako 60 rokowpisuju viac bolesti ako Anglo-Ameriék
pacientky. Podobne Norman a Buskila zisZe len u starSich pacientov sa prejavili signiiiké
rozdiely v percepcii bolesti, ato u2 skupin izs&gch Zen s fiboromyalgiou. Lipton a Marba
porzili 35 — bodovu Skalu pre meranie skusenosti pa&ies boleou a nenasli signifikanén
odlidnosti medztiernymi, irmi, Talianmi, Zidmi a Portorikancami. Blavsak intreretnickéozdiely
v emocionalite pri odpovedi na bofesa na interferencii bolesti s dennymi aktivitardistili, Ze
urovei medicinskej kultary diernych, stup# socialne; asimilacierdv, trvanie bolesti u Talian
a trover psychického distresu Zidov a Portorikancov, maédiiali odpove’ na boleg v tychtc
skupinéch.

Kultara je Siroky koncept, a Stadietahu medzi kultirou a bolésu smeruju k dvom
hlavnym pojmom - kultare bolesti a kultire v bole®rvy popisuje cestu, ako spéimg’ formuje
vyznam a liébu bolesti. Druhym popisuje spbésob, ktorym kultitaéra percepciu a vyjadrer
bolesti, odpové na boles, spravanie a vyznam popisovania bolesti. PrisltSkairitej etnicke
skupine formuje odliSnu individualnu odpdvea boles , dokonca aj odliSnu libu, ale ako sa
stane, ostava nejasné.

Prisny, kvalitativny vyskum spbsobov akymi lthta formuje bole§v zgpadnon
biomedicinskom vyzname slova, je limitovany. Kvaatfvny vyskum v#ahov medzi etnikor
kultdrou, rasou a bolésu, ako je uvedené vy3Sie zmienené jéepoy, ale takyto vyskum vytvor
tol'ko otazok, na Kiko ich odpovie. Je vzruSujuce obdobie pre klinikpacujlcich s pacientmi
kultdr odlignych od ich vlastnej. Miime sa vla wit’ o bolesti a 0 sebe siych.
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5 Daniela Ogutakova, ACHB KoSice-
Saca

9. NajblizSie odborné akcie —doma a v zahradi

June,1C-13.,2005 Rom#aly
7 th INS Meeting of the International Neuromodulaton Society
www.ptsroma.it/INS-Rome2005

Jun 17.,2005, Praha, Kongres¢ centrum na Homolo€eska republika

Lécba bolesti — experimetalni a klinické souvislosti.

Vedecké sympdzium pri prilezitosti Zivotného jubilUDr. L. Vyklického DrSc., nestora
ceskoslovenského vyskumu bolesti.

August 2-26,2005, Sydne&ustralia

11 th WORLD CONGRESS ON PAIN
Spon:International Association for the study offfAZASP/
Email:iaspdesk@iasp-pain.org

September,14.-17.200Berlin SRN
XXIV-Annual ESRA kongres

Oktéber 13-15.,2005,Bojnieglovensko

VII. Ceskoslovenské dialégy o bolesti, Xlll.Slovenské démy o bolesti
Email:algiboj@zoznam.sk

Telef.+42146/5112178,177

November, 1i-22., 2005
4 th International Conference on Pain Control and Rgional Anaesthesia Cape, Town South
Africa.

November 2-26.,2005,Marianske LaznCeska republika
Kongres o bolesti

PoriadaCeska lékska akadémia.

Hlavny organizator: Prof.MUDr. R.Rokyta,DrSc.

10. Si&’ algeziologickych ambulancii na Slovensku - pdd poslednej Statistiky

1, Nam. Svobodu 1 975 17 |Martuliak Igor PO-Pia: 7.30-15.30 048/4412179 igormart@bb.ps
niéna 2 972 01 |Pinddkova Adriana Po,Str.,Pia. 9.00-15.00 046/5112625 juliuszeman@orang
‘uéova 5 811 09 |Odrejkovic¢ova Alena 8.00-16.00 02/52967851 aondrejk@slovar
Jukova 10 812 50 |Tur¢éniovad Zuzana 7.00-15.00 02/59249101
iewiczovéa 13 813 69 |Feketova Sona 3x2 hod. tyZdenne + p.p. 02/572 90185 s.feketova@nexi
1. SNP 10 814 65 |MiSikova Ivana 2x tyzdenne p.p. 02/57887304 imisikova@milosr
oval 833 10 |[Nemdéikova Lubomira 7.30-12.30 02/59378646 nemcikova@no
-adnicka 40 821 08 |Salamonovéa Eva 8.00-15.30 02/5011 6227 tesala@sfonlin
)1 977 42 |Longauerova Anna Po,St.:9,00-12,00, Pi:9.00-10,30 048/6302 369 sekretariat@nsp
amocni¢na 1944/4 026 01 |Kapral¢ik Jan 8.00-12.00 043/5801475
a373/38 924 01 |Kleisner Gabriel Po,Ut.St. 8.00-14.00 031/780 2441, kl. 311 kleisnerg@stonli
24 972 51 |Pastucha Miroslav St. 12.00-16.00 046/5162154 pastucha@pd.vs
019 01 |Pavlak Miroslav konzil. p.p. 042/4465 135 mpavlak@orangel
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rréska 39 945 75 |Pelikan Rudolf Ut.St. 12.00-15.00 035/7909172 problem@medicl
_u¢na 57 040 15 |Sujanova Alena Po,St,Pia 7.00-13.00 055/7234-521, 360 asujanova@hotms
1 040 01 |Kotusova Bozena Ut.,St. - 4 2 hod 055/6402934 BozenaKotusova@ora
kova 9 040 01 |Schmidtova Dagmar 7.00-15-00 055/613 schmidtova@po
oval 040 86 |Gazdag Stanislav p.p. 10.00 - 14.00 0960516710, 730

& trieda 17 040 13 |Bernét Juraj denne 16,00 - 19,00 0905602944 interpain@ke.telec
3 040 01 [Svehlik Jan 8.00-16.00 055/6806461 svehlik@dodo
nicka Stvrt' 1 053 42 |Latkani¢ Jan 13.00-15.00 0905/656 251 latk@stonline.

Ista 2 934 48 |Chlebo Peter Ut.-St. 7.00-15.30 + p.p. 036/6379 -145, -174 peterchlebo@hotm
1erova cesta 2 054 01 |[Neupaverova Viera Po: 9.00-15-30 053/4512651 kI.395 vieneu@poboy
43, Palu¢anska 25 031 23 |Vavricova Vlasta denne konzilia 044/5563344 vavricova@zozn:
‘epubliky 15 984 01 |Slivkova Edita denne 10-14 hod. 047/4311553 eslivkova@pobc
az2 036 59 |Kulichova Marta 7,00-15,30 043/4203850 kulichova@mfr
111 036 01 |Fabu$ Stanislav po-pia, 4 hod. 043/4220150 martin@fabus
/javska 59 907 01 |Zongora Jaroslav p.p. 034/6212721 zongora@post
6 950 01 [Miciakova Katarina P 8,00-13,00,U,S 8,00-15,00 037/6545461 miciakova@pob:
a 803/28 058 01 |Krélikova Valéria Po a St: 7.00-15.30 052/7125 220, 637 valika.kralikova@j
ica, Nemocni¢na 986 |017 01 |Kunstek Miroslav St.,Pia. 8.00-14.00 042/4326100 kunstek@oranger
)14 081 81 |Hasarova Darina 7,00-15,30 051/7011608 hasarova@fnsppre
ska 25 050 01 |Vigodova Tatiana Po. 9.00-13.00,St.+St. 13.00-15.00 058/4833379 nsprevuca@stonl
ta, Srobérova 2 979 01 |Péter Ondrej P0.8.00-12.00 047/5612172

en. Vesela 034 01 |Vinklerova Vlasta Po, St. 7.00-15.00 044/4315 382 hkjasna@naex
Pribulu 24 089 01 [Zakova Lubica uvézok 0,2 054/7860326

r.mieru 3 064 01 |Fedorko Jaroslav po,5t.9.30-11.30 052/4322431 ki244 jfedorko@nsps
‘es, Janského 1 052 01 |Zeleny Stefan Po,St,Pia.10.00-14.00 053/4199430

ovova 955 01 |Draguriova Helena Po,St. 8.00-15.00 038/5351255, 692 dragunova@pob
va 11 917 00 |Rybéarova Beéta Po,St.12.00-15.30 033/5938 790

arska 28 911 71 |Kraus Daniel Po,St,Pi: 8.00-12.00 032/6566 859 kraus@nsptn.
1,M.R.Stefanika 187 093 01 [Stefan Jan 8.00-15.30 057/4422741 stejan@stonlint
yho nébrezie 28 960 68 |Kelementova Monika 7.00-15.00 045/5201288 aro@nspzv.s
dla 43 012 07 [Brodani Dusan 8.00-15.00 041/5110454 brodani@pain
11. Zaver

Véazené kolegyne, kolegovia!
Vychadza prvé tohatpécislo naSho Spravodaja.Vlastne diisjo jar-leto. Ako uvaddzame na
titulnej strane, toho roku prvykrat v inom redakm zloZzeni.Ak sa chcete s nami potisbh svojimi

skdseno&ami z praxe, alebo inymi zaujimavymi prispevkamagim VA&s o ich zaslatie na uvedenu

mailova adresu. Verim, Ze sa ndm podari pfira’ v tradicii vydavania naSich Spravodajov
a nesklameme Vasu doveru. Prichatisileta, letnych dovolenie&as zasluZzeného oddychu na
ktory sa kazdy rok éite vSetci nesmierne teSite. Chcela by som Vankysepopria' vela

slnietka ¢i uz na horach, alebo niekde pri vodelarenilych prazdninovych zazitkov v kruhu Vasich

rodin.

Sujanovéa

Za rediak SSSLB Alena

ACHB-OAIM, Ko¢gice Sac: 19.5.200!
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