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1. Prihovor predsednéky.

Niektoré veci, o ktorych chcem hovfyrisi mnohym z Vas, ktori sa previdelngashujete vyr@nych
kongresov naSej spalposti zname, napriek tomu si dovolim aj par retedsipnych poznamok. Myslim
si totiz, ze kazda spalnog’, ktora chce napredofamusi poznésvoju historiu a nadvézotaanu.

V minulom roku sme oslavili 15 rokov by bolesti na Slovensku. Oficidlnu dleu bolesti u néas
datujeme od 1.marca 1984, kedy MUDr.Stanislav Fafiusril prvi ambulanciu chronickej bolesti a
odvtedy sa dblezité medzniky histériecbg bolesti spajaju s Martinom. V roku 1990 vzniakcia pre
Lliegbu bolesti (SLB) pri Slovenskej spélwosti anesteziolégie a intenzivnej mediciny. V rd@01
vznikla v Rerove ¢eskoslovenska Spalnog’” pre Studium a ligbu bolesti aclenovia SLB sa stali jej
sag’ou. Po rozdeleni federacie v roku 1993 bola v MartialoZzena Slovenska spiiiog’ pre Studium

a lietbu bolesti (SSSLB) a #ala tradicia vyrénych kongresov pod nazvom Slovenské dialégy o kioles
Prvé tri organizovalo pracovisko z Martina — dvBlartine a tretie v ZilineDalSie kongresy sa konali
v Bratislave, v PreSove, na Taloch, v Nitre. Toltaéo 8.Slovenské dialégy o bolesti sa budi Koda
9.septembra 2000 v KoSiciach.

Medzinarodné aktivity SSSLB datujeme od 6.Svetové@rgresu bolesti v Parizi.V roku 1994 sa SSSLB
stalaclenom IASP (International Society for Study of Mavo formacii aclenom EFIC (European
Federation of IASP Chapters). V auguste 1999 nagoSuem kongrese bolesti vo Viedni sa SSSLB stala
riadnym ¢lenom IASP. Tato skutmos’ m& pre nas mimoriadny vyznam, néko IASP hlavne po
kongrese vo Viedni, proklamuje vyraznejSiu podpawojim ¢lenom, vyjadrend hlavne v podpore
vzdelavania a inkorporacii by bolesti do Statnej politiky. Na poslednom zasadaxekutivy IASP
(december 1999) bola iniciovana uZSia spoluprad&H® a prostrednictvom WHO zaslanie
informatnych listov ministrom zdravotnictva 196 krajin.

Dlhoroéné snahy o legitimitu odboru boli korunované Uspecty roku 1998, kedy sa algezioldgia stala
samostatnym nadstavbovym medicinskym odborom a rhehovany hlavny odbornik MZ pre
algeziolégiu. Zi#, tento fakt neumoznialsi rozvoj liéby bolesti na Slovensku, ndkm posledné dva
roky plati moratorium pre otvaranie novych ambuifirec 16Zok. V sdasnosti sa pridruZilidalSie
problémy: MZ reviduje funkcie hlavnych odbornik@re ,lepSiu funknog™ znizuje ich péet. Jednym z
oddvodneni je, Ze je proti kumulacii funkcie prefis@dbornej spolmosti a hlavného odbornika (aj nas
pripad), lebo pokh MZ ide o stret zaujmov. Napriek tomu, Ze som makéiu hlavného odbornika
rezignovala a z poverenia Vyboru SSSLB podala naweh obsadenie funkcie MUDitubomirou
Nentikovou, tato situacia bola korunovana listom z MR 3o dia 31.3.2000, v ktorom mi MZ
oznamuje “zruSenie funkcie hlavného odborniiestkového (!) odboru algeziol6gia, ktory bol zaaaj
pod hlavného odbornika zakladného odboru AIM”. @&jde ndalej zastreSenie odboru funkciami
krajskych odbornikov, aj k& navrh na ich menovanie bol podany. Komunikaciaz SR je vémi
komplikovana a wé&inou jednostranna zdola nahor.

Postgradualne vzdelavanie je zhtiastreSené SPAM (Slovenska postgradualna akadéméeavania),
na jej detaSovanom pracovisku Katedry AIM v MartitN&vrh na zriadenie subkatedry algeziologie pri
Katedre AIM nebol akceptovany, ndko eSte nebola prijata Vyhlaska o vzdelavani. @l odpoveé
SPAM je, Ze po prijati VyhlaSky nie je namietok kdadeniu subkatedry, miesto prednostu bude
obsadené konkurzom.

Rok 2000, nie je len prelomovym rokom milénia, paSun odbornd spotoog’ je to aj rok volieb.
Posledna plenarna schédza SSSLB v Nitre schvale mavé smerovanie aj v tejto oblasti. Chceme
zabezpé&it' kontinuitu vedenia spolmosti a preto pdwéh pravidiel IASP zostane poledny predseda
odbornej spolénosti ¢clenom vyboru vo funkcii ,immediate past presidentbsledny podpredseda sa
stane Uradujdcim predsedom na nasledujicentikobdobie. Novozvoleny vybor si zvoli svojho
predsedu, ktory bude predsedom odbornej spoisti v budicom volebnom obdobi, wagnom obdobi
bude zastavafunkciu podpredsedu. V tomto roku nadvezujemewgpblupracu geskou Spolénog’ou
pre liecbu bolesti a z&giname tradiciu spotmych kongresov, budl sa poriddeazdor@ne, striedavo

v Cechach a na Slovensku.(esko-slovenské.dialégy o bolesti budi 19.-21.0kt6P000 v Roffove
pod RadhoStem. Prajem vaml'aespokojnosti v osobnom a profesindlnom ZzivoteSéntesa na osobné
stretnutie na niektorom z nasich odbornych podujati

Marta Kulichova
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2. List &lenom v novom Sate!Od minulého roku v nds dozrievala myslienka skwatiia formy aj
obsahu informéacii, ktoré vam poskytujeme formowifmalnych Listovélenom. Po niektkych navrhoch
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sme sa rozhodli zmehkvalitu i formu sprav zinnosti a udalosti v nasej SSSLB prave touto zmesjaoru aj naplne spravodaja, ktory drzite
v rukach. Iste ste si vSimli, Ze sa vyrazne prigéZforme informacii z IASP a EFIC. Kriedovy papidrojstranka, ako aj kvalita tla by mali
tento oficialny organ SSSLB pribliZzeuropskej Grovni. Zmenili sme aj nazov listu nagSpdaj SSSLB. Bude vychadzpravidelne 4x réne.

V hlavicke preto uvadzame aj prisluSné obdobie roka, ako@dov&islo Spravodaja. V hladke su uvedené loga IASP a EFIC, ktorych sme
uZ riadnymi¢lenmi. V tomto obdobi prebieha (z viacerych navihejber loga SSSLB. Po jeho uk@mi bude uvadzané v zahlavi oficialnych
dokumentov naSej Spainosti. V zapéti prvej strany st uvedené loga gémeha i oficialneho sponzora algeziologicke] sgolosti. Na prednej
strane sme z praktickych dévodov umiestnili aj adrepredsedu a zloZenie Vyboru SSSLB, ako aj kedakadu Spravodaja s adresou redakcie.
Boli by sme radi, keby ste sem mohli postaoje navrhy a pripomienksi u? k vzi’adu Spravodaja SSSLB, alebo k jeho obsahu. Vetkgmi
budeme na Vybore zaobératie najpodnetnejSie akceptujeme.

3. Cinnost’ vyboru: vybor SSSLB sa v tomto roku ziSiel jedenkrétadt.2.2000 v Martine. Riesli sa viaceré problémybiasti vzdelavania
(potiaze so zriadenim subkatedry algeziolégie)prpria 9. Slovenskych dialdgov o bolesti v KoSiciaspolupraca s paisviiami, priprava
novej formy listuglenom (ktord mate pred sebou), pripava volieb dmwwy SSSLB, ako aj informacia o priprave Zilinsk@hacovného i Dr.
Brod’anim a informacia o podpise sponzorskych zmluv SEOVAKOFARMA a SOLVAY PHARMA. PodrobnejSie inforneée o niektorych
bodoch su uvedentalej. Najblizsie zasadanie Vyboru SSSLB butla @.4.2000 v Martine.

4. Statistika €innosti pracovisk liethy bolesti za rok 1999Na zaklade dotaznikov SSSLB za rok 1999 pdsobi meestku 32 ambulancii pre
liecbu bolesti. Ako vidno z prilozenej tafky nie su to tie isté ambulancie ako v minulom ro&juked’ patet suhlasi. 9 pracovisk, ktoré sme
registrovali v minulom roku neposlalo dotazniky.videne, ¢i zabudli, alebo zastavili svojéinnog’. Pravdepodobne si neuvedomujud, Ze ich
posobenie aj v styku s pé@mami v stasnosti méze garantavéen Vybor odbornej spolmosti.

adresa ps ¢ telefon prac. doba veduci lekar novi mal. ben. vySetr.
Banovce nad Bebravou 957 12 0832/621535 Po,Pi:7,00-15,30 Pastierik ivan

Banské& Bystrica, Nam. Svobodu 975 17 088/4412179 7,00-15,30 Martuliak Ilgor 500 123 377 6278
Bojnice, Nemocnicna 2 97201 0862/5112178,188  Po,Str,Pi:9,00-15,00  Mazanova Daniela

Bratislava, Grosslingova 37 811 09 07/52967851 7,00-15,30 Odrejkovi¢ova Alena 198 9 189 2780
Bratislava, Heydukova 10 81250 07/59249246 7,30-16,00  Tur€aniova Zuzana 128 98 30 912
Bratislava, Klenova 1 83310 07/59378 7,30-16,00 Nemdikova Lubomira

Bratislava, Mickiewiczova 13 813 69 07/3590273 Po,St:13,00-15,00 Feketova Sona

Bratislava, Nam. SNP 10 814 65 07/52964901 4hod/tyz. MiSikova lvana 76 10 66 441
Bratislava, Partizanska 27 81103 07/54412900 2x 2hod/tyz. Lesna Viera 5 2 3 15
Bratislava, Zahradnicka 40 821 08 07/55564475-217 Ut:poob,Pi:doob Salamonova Eva 38 8 30 418
Brezno, Banisko 1 977 01 0867/6114035 Po:cely, St.poob  Longauerova Anna 94 27 67 1754
Dubnica Nad Vahom, Clil,Poliklin. 018 41 905488907 Pi: Cibik Viiam 62 12 50 720
Galanta, Hodska 373/38 924 00 0707/2444,kl.311 Ut:poob,St:9,00-14,00 Kleisner Gabriel 117 46 71 150
Handlové, SNP 972 51 0862/475011 St:11,00-15,30 Pastucha Miroslav

llava, Starova 3 019 03 0827/465135 St: 9,00-13,00 Pavlak Miroslav

KeZzmarok,Huncovska 060 61 0968/4512272 8,00-13,00 Stankovi¢ Jan 56 11 45 237
Kosice - Saca, Luéna 57 040 22 095/731-379,-261 Po,St: 7,00-13,00 Sujanova Alena 147 31 116 675
KoSice, MurgaSova 1 040 86 095/6511116-43362  Ut,St,Pi: 13,00-15,00 Gazdag Stanislav 54 22 32 176
KoSice,Tr.SNP 1 040 00 095/2171,2818 2x 2hod/tyz. Kotusova Bozena 30 7 23 127
Levoca, Probstnerova cesta 2 054 01 0966/451265-397 Po,St,Pi:8,00-14,00  Neupaverova Viera 76 23 53 1218
Luc¢enec,Nam.republiky 14 984 39 0863/22710 Slivkova Edita 11 2 9 20
Martin, Kollarova 2 036 59 0842/4203850 7,00-15,30 Kulichova Marta 284 140 144 2949
Martin,Priehradka 6 036 01 0842/4238324 7,30-15,30 Fabu$ Stanislav 371 102 269 2926
Michalovce,Spitalska 1 071 01 0946/416379  Po,Ut,5t:13,00-16,00 Somo3ova Marcela

Myjava,Staromyjavska 59 907 01 0802/212721-5 p.p. Zongora Jaroslav 23 5 18 51
Nitra, Spitalské 6 950 01 087/545461 Po: doob,Ut,St:cely  Migiakova Katarina 130 60 70 1212
Nové Mesto nad Vahom,Dibrovova 915 01 0834/7718985 7,00-15,30 Bognar Martin 52 3 49 105
Nové Zamky,G.Czuczora 1 940 01 0817/6/420768 denne 30 min. Kacinec Jozef 16 11 5 67
Poprad, Banicka 803/28 058 01 092/7125431 Po:doob,St:poob Krélikova Valéria 32 2 30 228
Povazska Bystrica, Nemocni¢na 986 017 01 0822/4304239 St,Pi:8,00-12,00 Prackova Nada 64 17 47 924
PreSov, Hollého 14 081 81 091/7011608 7,00-15,30 Hasarova Darina 126 36 90 1243
Puchov, Pod Vachovcom 017 22 0825/605355 St. Cibik Viliam

Revdca,Litovelska 25 050 13 0941/4421743 Vigodova Tatiana 60 35 25 60
Rimavska Sobota, Srobarova 2 97901 0866/5624011-304 7hod/tyz. Nincova Maria 76 26 50 378
Senica,Stefanikova 700/11 905 01 0802/512122 7,30-15,30 Poticek Jan 231 12 219 3951
Spisska Nova Ves, Janského 1 052 01 0965/4422274 7,00-15,30 Zeleny Stefan 35 2 33 145
Topol&any,Pavlovova 955 01 0815/351255 Ut,St:13,00-15,30 Draguriova Helena 36 9 27 353
Trenéin, Legionarska 28 91171 0831/566257 Po,St,Pi:9,00-13,00 Kraus Daniel

Vranov nad Toplou, Hlovikova 093 28 0931/22741 St:od 16,00, Pi:cely Stefan Jan 487 56 431 835
Zvolen, Kuzmanyho nabrezie 28 960 89 0855/5201288 Po,St: 9,00-15,00 Kelementova Monika 239 64 175 1612
Zilina, V.Spanyola 43 012 07 089/5110454 Po,St: cely, Pi:doob Brodani DuSsan 207 79 128 2188

Pracoviska v tmavom poli neposlali dotaznik za rok 1999, Vybor SSSLB neméZe garantovat ich existenciu.

Na zaklade dotaznikov m6Zzme konStathvze za rok 1999 sme vySetrili 4061 novych pacieni®90 s nadorovou a 2971 s nenadorovou
boles’ou, u ktorych sme urobili celkove 35148 vySetrénajviac vySetreni bolo urobené na pracoviskach vsBajnBystrici (6278), v Senici
(3951), v Martine: Kulichova (2949) a Fabu$ (2926 Bratislave: Ondrejko¥dva (2780). Najviac novych pacientov bolo vySet@nya
pracoviskach v Banskej Bystrici (500), vo Vranov@aplou ((487), v Martine: Fabu$ (371) a Kulichova (284)iline (239). Najviac
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pacientov s nadorovou botes bolo vySetrenych na pracoviskach v Marine: Kadied (140) a FabuS (102), v Banskej Bystrici (123),
v Bratislave: Tuaniova (98), v Ziline (79). Najviac pacientov s adnrovou bole®u bolo vySetrenych na pracoviskach vo Vranove gido
(431), v Banskej Bystrici (377), v Martine: FabuS426s Senici (219), v Bratislave: Ondrejkova (189).

Uvadzané (daje su na zaklade zaslanych dotazréktd, ich nechcem komentovaPre nasSul’alSiu ¢innog’ si vSak je potrebné uvedamize

sa snazime v styku s ptasiiami presadi Specifickog a ¢asovu nartnog’ nasej prace. Na nové vySetrenie pacienta s ctkmmibolegou
pozadujemeasovy limit | hodinu, na kontolné vySetrenie 30 atin

5. Informécia o 8.dialégoch o bolestiSpolu s informanym listom dostavate aj prvi informéaciu odbornonaygati v KoSiciach. Kéze su
v tomto roku planové dve odborné podujatia, vedegkyor rozhodol zaradido programu 4 vyziadané prednasky na tému Vistarables.
Vlastné osobné poznatkyi skisenosti vSak v ramci diskusie mdzete prezexitay Vy vo forme diskusného prispevku v trvani 5 @bin
V bloku paliativnej mediciny radi privitame novézpatky a skusenosti zo Zivota paliatinych a hosgicl pracovisk.

6. Priprava algeziologickej sekcie pri SLKV ramci poslednej plenarnej schédze v Nitre vydtOpi Cibik s navrhom zaloZiAlgeziologicku
sekciu Slovenskej lekarskej komory. V zaujme kooodaného postupu pri rieSeni legislativnych probiéra pri etablovani algeziol6gie

v systéme zdravotnej starostlivosti vybor navrhodzku spolupracu iniciatorov. K&e navrh na zaloZenie sekcie podany Dr. Cibikom na
Prezidium SLK nebol vypracovany v spolupraci s im SSSLB, zaslali sme na Prezidium SLK vlastnymé&Rrezidium SLK sa zaoberalo
obidvoma navrhmi a losovanim z obidvoch pripravnygborov vytvorilo jeden v zloZzeni: MUDr. Cibik, MUD Ondrejkovéova, MUDr.
Kulichova, MUDr. Hasarova. Tento vybor predloziXiaSneme SLK spoknu ziadosg o zriadenie sekcie algezioldgov SLK a jeho Globade
zorganizovéd vorby do vyboru sekcie.

7. Letné stretnutie algezioldgovAj v tomto roku pokrauje tradicia letnych stretnuti algeziolégov v parstdrtou stretavkou, ktora organizuji
banskobystricki kolegovia Dr. Martuliak a Dr. Kr@dky. Bude sa komiav termine 30.juna az 2.jula v obci Bystra pri Talee okres Brezno
(Chata IPS), v ktorej sa uz konalo prvé Letné strtn Minulé roky uvadzany nazov “neformalne” stgie viac plati nebude. Po dohode
vyboru sme sa rozhodli upravpriebeh tychto stretnuti. Popri jarnej (Zilinskajjesennej akcii (Dialégy o bolesti) sa bude smgé o tretiu
odbornt (odborno - spatenski) akciu nasej SSSLB. Okrem relaxacie a rel@edpeknom prostredi Nizkych Tatier a utuZeni spiekych
kontaktov medzi algeziolégmi by sme chcelicas 3 denného pobytu usporiddeeduka&ny teoreticky seminar na predoméenu tému. Na
tento rok sme sa rozhodli podrobnejsie prélpmblematiku vySetrenia pacienta na algeziologiekebulancii a jednotnej dokumentéacie. Preto
Ziadame, aby sa z kaZzdého pracoviska bolesti ta a&fii z&astnil aspa jeden zastupcalenovia vyboru majd, ako vzdygds povinnd.
Program by mal vyzetanasledovne: piatok poobede prichod a prezentdoiheda odborny seminar, poobedémyoprogram a zasadanie
vyboru SSSLB, podver spoléensky veer pri tAboraku a v netle valny program a odchod. Ako predoslé roky by sme dhaspa cag’
stravovania vykry sponzorsky (spol@nsky veéer, zrejme sobotny obed)gastnik by si hradil iba ubytovanie zrejme sajami. Cena
ubytovania na osobu za noc je 200 Sk (tato istéassarhradi aj za plnd penziu naidd®odrobné informacie budeme zadietaiatkom juna
prihlasenym zaujemcom. Preto prosime tych, ktojiirnau’ sa tohoto stretnutia Zéstnt’, aby nam posielali prihlasky do konca méja nasudre
redakcie Spravodaja (Dr. Martuliak). Na chate IlBSopmedzeny p@t 42 16Zok, ale zatfanikdy s ubytovanim problémy neboli. Preto je
teoreticky mozné (po dohovore s organizatormi adodni pred akciou) v nevyhnutnych pripadoch zbBmsebou i rodinnych prislusnikov
(partnera). Z kazdej tejto odbornej akcie by smeetihvyda’ aj zbornik s obsahom seminara, ktory by slizibzéf ako edukany zavazny
material pre pracoviska bolesti. Zdtsa nam vSetky tri letné stretnutia vydarili kuaiSecnej spokojnostidastnikov, takze sa aj teraz teSime na
stretnutie s Vami.

8. Varby do vyboru SSSLB:

Ako sme u? avizovali v poslednom listienom, tento rok prebiehaji v nasej Sgalosti vd’by do vyboru SSSLB. Dufame, Ze ste v3etci dostali
hlasovacie listky a zozna#tenov vporiadku. Posledny termin ich navratu baliko marca. Po vyhodnoteni prvého kola — kedy stk vgbra’

z0 zoznamu 14 mien — nam ostalo 14 kandidatovy&tozoznam Vam predkladame nizSie. Z neho, prosirtiekole vyberte %lenov vyboru
SSSLB. Tito na najblizsej schddzi polséch zvolia predsedu (rkalsie funkné obdobie), podpredsedu a obsadia sa furitei®v vyboru.
Pod’a stanov IASP sa v nasledujucom obdobi (teda nkedgéce 4 roky 2000-2004) automaticky stava prédse spolénosti terajsi
podpredseda a byvaly predseda ostava radailgnmom vyboru. To znamend, Ze novy vybor bude’ @&lenov (7 novych a 2 z minulého
vyboru) a teraz zvoleny predseda sa ujme svojéjdienaz po uplynuti 4 rokov. Tento na prvy path komplikovany spésob volieb zabe#pe
kontinuitu ¢innosti vyboru aj v tom pripade, Ze sa do novéhbowy nezvoli ziadnylen starého. Pripominame, Ze tento systém voliéb bo
odsuhlaseny na ostatnej plenarnej schodzi v Nitrgchadza zo stanov IASP, ktorej sme od minuléhm madnymélenom. Hlasovacie listky
do druhého kola vam posielame spolu s tymto Spjend Je smutné az zarazajlce, Ze tak dolezitdépstijaako su viby do vyboru, sa v I.
kole zGastnilo iba 44ilenov SSSLB (z 207!). Preto prosime o vyraznej$asiikazdého z vas na diani nasej Spolisti, ako aj o dodrzanie
terminu odoslania volebnych listkov, ktory bude gnghé kolo koniec maja! Zasielajte ich na adremdgedu volebnej komisie Dr. Martuliaka
(adresa redakcie Spravodaja).

Zoznam 14 kandidatov do vyboru SSSLB zvolenych v prvo kole zoradenych podta pottu hlasov: Igor Martuliak, Stanislav Fabus,
LCubomira Nensikova, Dusan Brdani, Karol Krélinsky, Zuzana Teéniova, Peter Berzinec, Mariacénasova, Alena Sujanova, Eva
Salamonova, Oto Masér, Ireneusz Przewlocki, KagiaMitiakova, Alena Ondrejkowova. Dr.Kulichova (2. miesto) a Hasarova (6.mie$tol)

z0 zoznamu vybraté, pretoze fiagpravidiel volieb postupuji do Vyboru SSSLB autdoiat

9. Kto sme?

Na tomto mieste Zdname s novou tradiciou uveieyania prispevkov o pracoviskach bolesti z celélavedhiska. Dnes si Vam dovolime
predstaw pracoviska v Martine. Prispevok poslala Dr. Kulicé.

Ambulancia pre lie¢bu bolesti v MFN v Martine.

Je prvé pracovisko pre 8bu bolesti na Slovensku, otvoril ho v roku 1984ngn MUDr.Stanislav FabuS. Organize je sdag’ou Kliniky
anesteziolégie a intenzivnej mediciny MFN a JLF Ukedlcou lekarkou je MUDr. Marta Kulichova,Csc. Ménkalantného lekara,
cirkulujiceho lekara po 1l.atestacii z AIM, stani a ambulantd sestru. Interdisciplinarny pristepzabezp&eny spolupracou &alSimi
odbornymi lekarmi MFN. Pracovisko ma ambulanciuprdestacionar s tromi 16Zzkami a zakroké 16zko samgmim na zakladn( resuscitaciu a
monitorovanie. L6Zka na hospitalizaciu poskytujidfjzo potreby 16Zkové oddelenia MFN. Pracovisko robimgtexnu diagnostiku a lkbu
akutnej a chronickej bolesti, ako aj konztitté sluzby pre ostatné pracoviské&lig bolesti na Slovensku. Okremdabno-preventivnajinnosti
robi aj dispenzarizaciu pacientov. Od roku 1991opése v ramci SPAM ako detaSované pracovisko KgtéddM a robime postgradualne
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vzdelavanie. Skoliace miesta u nas absolvovalo @@rbv. Zdastiujeme sa aj pregradualneho vzdelavania na JLF UKatedre
oSetrovatistva. Pracovisko ma rozsiahle prednaskové, tabteiné publikéné a osvetové aktivity. Rozsahom a charakterom gvijeosti sa
pracovisko radi na najvySsi stuiperganizaénej Struktiry pracovisk pre tibu bolesti a naph Statut kliniky pre ligbu bolesti.

Od roku 1995 p6sobi v Martine aj druhé pracoviskabulancia pre lie¢bu bolesti v PKL, vedlcim lekarom je MUDr.Stanislav Fabus.

Obe pracoviska pracuju na plny tvazok. Za minulj tto bolo vySetrenych 655 novych pacientov, 24Adanovou (najviac na Slovensku) a

413 s nenadorovou bol&si, u ktorych bolo urobené 5875 vySetreni.

10. Zo zahraninej tlace:
Lie¢ba nadorovej bolesti doma.
Philippe Poulain, Agnes Longlade, James Goldbeam Blinical Updates, Volume V, Issue 1, March 1997

Domaca ligba bolesti ponika mnohé vyhody. Setrenie finamcipgdstatnym prinosom, ale najddleZitejSou vyhgdaspokojnos pacienta a

jeho pribuznych. Bolé'sje ¢asto hlavhym symptémom ochorenia, ktorytahuje pacienta, takze spravnaclia bolesti je nevyhnutnou

poziadavkou pre zabezfmnie dobrej starostlivosti. Hlavnym &@mn starostlivosti o pacientov s pokilgm nevylietitelnym ochorenim je

kvalita zZivota, vratane psychologického a famé&ho uspokojivého stavu. AvSak efektivnabie bolesti doma vyzaduje odliSny orgadiza

postup ako je ten, ktory sa pouziva v nemocnici@@kladné predpoklady UspeSného doméaceho prograenligdbu rakoviny a ostatnych

vaznych ochoreni ako je HIV/AIDS su:

«  Uzka spolupraca medzi zdravotnickymi pracovnikrpiraktickymi lekarmi, $pecialistami z nemocnice,tsmsi domace] starostlivosti -
s cidlom efektivnej a kontinualnej informovanosti.

«  (Casta komunikacia na podklade $pecialnych hodnetiatupnic bolesti.

« Vysoka urova profesionalnej kompetencie ziskana Specialnymlazdaim.

« Jasna definicia Ulohy kazdého profesiondla v timleranom potla potrieb individualneho pacienta a rodiny.

Pred tromi rokmi bol v Institite Gustava Roussyherhauty program, weny pacientom s rakovinou v doméacej starostlivégiskoro ho bolo

potrebné rozsitio paliativnu starostliveisaj o pacientov s vdznymi nerakovinovymi ochorenigrambulantnej praxi. \élanku prezentujeme

praktické aspekty a vysledky naSho ambulantnéhgramou kontinualnej starostlivosti.

Speciélne znaky domace; ligy bolesti

Fyziologické mechanizmy liby bolesti doma a v nemocnici st rovnaké. Psychéabkmefaktory a vplyvy okolia sa vSak vyznamnedidimozu

drasticky ovplyvni zazitok bolesti. Osamoterntbs izolacia su bezné pocity pacientdéenov rodiny a zdravotnikov, ktori zabezpgl

starostlivog mimo kontinualnej silnej socialnej podpory zdranickeho prostredia. Psychosocialne dosledky pamiepthoroby, rovnako ako

vzajomné veahy a konflikty v rodine, sa v domacom prostredicduju. Zabezp#mvatelia domacej starostlivosti, aby boli akcepiuivrodinou,

musia citlivo prispdsobovdiecebné metddy a rady tejto situaciienovia rodiny, ktori poskytuji pacientovi kontinia starostlivog, v&sinou

popri svojom zamestnani a domécich pracovnych igti, st ohrozeni syndrémom z vyhorenia (,burtf)ou

Zdravotnici musia zdladni’ tieto skut@nosti pri hodnoteni bolesti a Mue lietebnej stratégie. Bolége multidimenzalna skisenba tazko

dosiahneme liavu bolesti, ak sa bolésmeni, ke’ jej patofyziologicka pkiina nie je presne charakterizovana a hlavne, adptlupdsobia

ostatné symptémy ako je depresia, dyspnoe aleb@tanXHodnotenie bolesti - hlavne v doméacnosti -sivy robené so zdiadnenim

fyzickych, ema@nych, kognitivnych a vonkajSich faktorov.

Metédy hodnotenia

Pomaocky pre hodnotenie bolesti musia’ gdnoduché, Specifické a pouZité pre zdravotnickych profesiondlov i pre pacienfmdnoducho

povedané, aby zlepSili komunikaciu a rozhodovakiedzi rutinne pouzivanymi hodnotiacimi pomo6ckanm healo je vhodnych na hodnotenie

bolesti doma.

Vizuélna analégova stupnica (VAS), verbalna stupn(jgS) a numericka stupnica (NS) sU popularne vatmm prostredi. Percentualne

vyjadrenie @iavy bolesti je uziténé pre hodnotenie priebehudly. Obrazky s n&tom l'udského tela (body charts) st ndpomocné v lokalizac

bolesti a poslizia diagndze $irly. Pacienti¢asto kreslia nociceptivnu botetgenkouciarou, naopak neuropatickd hrubou rozmazatiatou.

V niektorych pripadoch, inicidlna nag&ia bole§ sa progresivne zmenSuje pri spravnefjbde a menej vyrazna zlozka sa moéze naopak

zvyraznt’. Skdsené timy vyst@ s jednou hodnotiacou metédou, menej skisenelpgjti viacej hodnotiacich metdd, aby sa vyhli cligba

v komunikécii a hodnoteni.

V naSom programe, hodnotime ,globalne” skére boleal.1), ktoré ziskame nasledujlicimi metodami:

¢ Vizualna analégova stupnica (VAS): pacient novielbporovnava s predchadzajuctislami 0, 1 alebo 2, ktoré vyjadrufii sa skoére
zniZzuje, nemeni alebo zvysuje.

¢ Verbélna stupnica: pacient hodnoti intenzitu boleststupnici 0-4 (od ,ziadna“ do ,neznesite;").

*  Percentualne vyjadreni¢avy bolesti: pacient hodnotfavu v priebehu ligby na stupnici 0-4.

Globalne skére bolesti je vysledkonmitiitychto troch stupnic, v rozpéti od 0 (vobec a@mboles) do 10 (maximum, najhorSia bofgs

Taburka 1. Stupnice bolesti v globalnom skére bolesti

Zmeny intenzity bolesti v Zvysena Rovnaka Znizena

VAS 2 1 0

Verbalna stupnica Nezneditél Silna Stredna Slaba Ziadna
4 3 2 1 0

Percenta favy bolesti 0-30% 30-<50% 50-<80% 80-<100% 100%
4 3 2 1 0

Globalne skore bolesti (rozpatie 0-10) je v§anou sumou zo zmien vo VAS, verbalnej stupnice

a percentualneho vyjadreniiairy bolesti.

Lie¢ba

Hodnotenie bolesti by nemalo cenu, ak by neboldaslané vhodnou UGpravou digy. Idedlne je, ak bolész akejkdvek priiny mbéze by
lie¢ena doma. Analgetika vhodné pre domactbliesa neliSia od tych, ktoré su podavané v nemiaahi@ mali by by aplikované poth zasad
doporwenych WHO. NajjednoduchSia aplitea cestagasto oralna, je oldajne najlepSia. K& postup doporieny WHO nemédze hiydoma
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aplikovany, pretoZze sa u pacienta objavia sympt@ky je sedacia, obstipacia alebo zhorSenie vedgmipptrebné promptne zabezpe
narainejSie techniky.

Z novsich postupov su to parenteralne aplikovaradgatikd metddou pacientom kontrolovanej analgéRieA) alebo transdermalny fentanyl
(TTS), tiez ich mozno jednoducho doma aplikvaakdko nevyzaduju rozsiahlejSie Skolenie, ako je targdmié pri invazivnych postupoch
typu intraspinalne§i intracerebralnej aplikacie opioidov. PCA je napam® v ligbe nestabilnej bolesti (t.j.narazova bdldmles pri pohybe),
zatid’ ¢o TTS je vhodnejSi pre chronickd, stabilni a kamiinu boleg8. Obidve mozZnosti zvySujd autonémiu pacientodigzch doma.
VedlrajSie &inky vo vz'ahu k opioidnej ligbe by mali by lie¢ené agresivne, prostrednictvom starostlivého mamitmia, hodnotenia,
prispdsobenym davkovanim, najdolezitejSia je preiseaplikaciou ¢revného rezimu“ eSte pred zahajeniniBie opioidmi.

Techniky nefarmakologickej lidy bolesti su jednoduché a prospesSné ptbkedoma. Psychologické intervencie ako je relaxasidtiovanie
sa, riadené predstavy, spatna vazba, fyzioteragi@upiostupy ako masaz, odpwk, aplikacia tepla a chladu, ¢enie, stretching mézu zlegsi
a posilnt’ farmakologicky postup. Anestetické techniky akorgivové blokady moéZu zabezp® prolongovani avu bolesti u niektorych
pacientov, napriklad pri rakovine pankreasu.

Organizéacia

Pacient a rodina by mali Byakladom siete zloZenej zo zdravotnickych profelimv z nemocnice, jednotky paliativnej starostiva dennej
starostlivosti. Kazdy poskytovdtezdravotnickej starostlivosti si musi uvedomdvapecifickil Glohu, ciele a obsah svojej profesinagl
Specializacie. Vo vSeobecnosti sa od lekaréakava vysvetlenie a zhodnotenie patofyziologickyokechanizmov bolesti a ostatnych
symptomov. Na zéklade tejto syntézy urobia diagné@zuwavrhnt vhodny liebny postup. Sestry, ktoré su v dlhodoborkastom kontakte
s pacientom a rodinou, su zodpovedné za ich vych®estry tiez musia sledayai preskribcie lekara su spravne chapané a aplikbviagkari
moZzu sestram delegav&aompetencie - na mieste hodmotholes’ a lietbu vedajSich @&inkov. Naviac, u dobre integrovaného a skiseného,ti
mozu sestry (pod déhdom lekara) titrouadavky analgetik a ordinovadjuvantné lieky na zvySeni€inku analgetik¢i redukciu vedajSich
Gcinkov. V takychto pripadoch, lekéri a sestry by indldat@ne zaznameazmeny v preskritnom protokole a uprawiStandardné ordinacie
(tabl.2).

NaSe sklsenosti

Navrhli a vyhodnotili sme ambulantny kontinudlngiebny program pre pacientov s rakovinou, ktorych mgmmy nemohli kontrolowa
prakticki lekari beznymi metddami tiey, alebo ktori predtym vyzadovali hospitalizacia mabezpgenie kontroly bolesti a paliativnej
starostlivosti. Pacienti z domacej starostlivdmstli poslani do naSej ambulancie bolestid’ ke zakladné analgetické techniky nezabéipe
Uravu bolesti alebo ki sa objavili ostatné symptomy ako je obStrukcia @ ldyspnoe alebo poruchy vedomia. IGm nasho programu bolo
zabezpéit optimalnu kontrolu bolesti, udrzautonémiu doma a zaigtkontinuitu starostlivosti.

Pri prvom vySetreni v ambulancii bolesti, lekar etyd pacienta a navrhol kebny plan.Dalej spolupracoval a zostal v Gzkom kontakte
s pacientovym praktickym lekarom - zékladngidinkom domacej paliativnej starostlivosti. Sestoanéce] starostlivosti potom &aa denné
navstevy pacienta doma za&elom hodnotenia bolesti a ostatnych symptémov. r&esiedovala davkovanie liekov a adjuvancii ffzod
preskriltného protokolu (tabl.2) kym sa nedosiahla ziadUwatiola bolesti a ostatnych symptémov. Sestra fieZzorne vyhodnocovala
ved'ajSie &inky a ak bolo potrebné, aplikovala predpisanéblie Socialne sluzby, fyzioterapia, upratovanie ycpssocialna podpora tiez bola
pacientovi zabezgevana doma.

Retrospektivne sme vyhodnotili kontrolu bolesti upgtientov li€éenych podia tohoto protokolu pfas dva a pol roka. Na &atku liecby, 67%
pacientov bolo v paliativnom a 33% pacientov v tedimom Stadiu ochorenia. Uvodné psychologické lateimie ukazalo, ze 22% pacientov
trpelo vékou depresiou, 30% pacientov malo poruchy nalaéy, phcientov malo iné psychiatrické poruchy, 22%igraov nemalo Ziadne
psychologické poruchy. Zo 64 pacientov, 12 stéle 762 pacientov bolo sledovanych az do ich smpriemerna t¥ka starostlivosti bola 88,7
dni (rozpétie 1-343 dni), z ktorych 18 dni straviiemocninej ambulancii bolesti kvodli paliativnej libe (t.j. radioterapia, chemoterapia) alebo
pre kontrolu symptémov (t.j. bolgsirevna obstrukcia, dyspnoe). Priemertizke hospitalizacie bola len 3,%al va&sinou tesne pred stiou.
Priemerna doba starostlivosti u celej skupiny 64iqguaov bola 190,3 ith, priemerna doba hospitalizacie bola len 12 @akze domaca
starostlivos tvorila 93,7% dFky celkovej ligby u celej skupiny pacientov. Z 52 zomretych paicien27 umrelo doma, 5 v jednotke paliativnej
starostlivosti a 20 v nemocnici. Tato subskupiraita 75,8% celkovej starostlivosti doma.

Pacienti boli ligeni oralnymi opioidmi, intravend6znymi alebo subkurtgmi infGziami morfinu, PCA alebo TTS-fentanylom.sWhlase so
skusenotou Memorial Sloan-Kattering Cancer ctr. v New Yorhigktori pacienti vyzadovali viaceré apkiket cesty na zabezfmnie najlepsej
kontroly bolesti s minimom védjsich &inkov. Ziaden pacient nepotreboval spinalnu analgéobréa kontrola bolesti bola u &giny pacientov
dosiahnuté ptas domacej lighy. 12 pacientov bolo bez bolestigas Studie (nikdy nemali skdre bolesti >3 dlhSie 48chodin), 40 pacientov
malo skoére medzi 3 a 5, 12 pacientov malo skéreloaviac dihSie nez 48 hodin.

Taburka 2. Lie¢ebny protokol na zabezpé&enie kontroly bolesti a ostatnych symptémov doma

Paset dychov (PD) PD 10 alebo viac PD 8-10 PD menej nez 8
GSB 3 alebo menej | bez zmeny znizit davku Naloxon + vol& lekara (u)
4 zvysit davku sledovanie Naloxon + vol& lekara (u)
5 alebo viac zvysit davku volat’ lekara Naloxon +hospitalizacia (u)
Nauzea/zvracanie Oh¢as Casto Ziadna odpové na ligthu
GSB 3 alebo menej | Liecba 1 Liecba 1+2 znizit davku+ vold lekara
4 zvysit davku +Ligba 1 zvySit davku +Ligba 1+2 hospitalizacia
5 alebo viac zvysit davku +Ligba 1 volat’ lekéra +Lig¢ba 1+2 hospitalizacia (u)
Obstipacia 1 stolica / 3-4 dni 1 stolica / 5-6 dni Ziadna stolica za tyZde
GSB 3 alebo menej | Liecba 1 Liecba 2 volat’ lekara
4 zvysit davku +Ligba 1 volat’ lekara volat’ lekara
5 alebo viac zvySit davku +Ligba 1 volat’ lekara hospitalizacia (u)
Tras Ziaden Pozorovany sestrou Ziadna odpové na ligtbu
GSB 3 alebo menej | bez zmeny Liecba volat’ lekara
4 zvysit davku zvysit davku +Ligba zvysit davku + vold lekara
5 alebo viac zvysit davku zvySit davku +Ligba zvySit davku + vold lekara
Dysfoéria Ziadna No¢né mury Vazne poruchy vedomia
GSB 3 alebo menej | bez zmeny Liecba volat’ lekara
4 zvysit davku Lie¢ba +vola lekara hospitalizacia
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5 alebo viac zvyiSdavku Ligba +vola lekara hospitalizacia (u)

Sedacia Ziadna Neobyajny nepokoj Vzdy ospaly

GSB 3 alebo menej | sledovanie znizit davku Stop analgetika+votaekara
4 zvysit davku volat’ lekara hospitalizacia (u)
5 alebo viac zvySit davku volat’ lekara hospitalizacia (u)

Zaver

Koncept paliativnej starostlivosti, ktory bolo da@e odstvany na okraj zaujmu medicinskej praxe,jatiob legitimitu a prenikol do
zdravotnickeho vzdelavania, starostlivosti o paciem zdravotnickej politiky na celom svete. Uzgalsipraca profesionalnych zdravotnikov je
nevyhnutnd, aby sa dosiahla dobra kontrola bolestlajSich @inkov liecby ako aj kontrola pacientov, u ktorych te#ko dosahujelava
bolesti. Takato starostlivésdy sa mala zahdjiuz vo wasnych Stadiach kby, teda ovEa skor ako sa pacient dostane do terminalnej fazy
ochorenia, u vSetkych pacientov v doméacej staxasti, kde sa uz ned&akava remisia. Organizovany, agresivny pristup oriemgvaa
kontrolu bolesti a ostatnych symptomov, zvySujelikwazivota pacienta, rodiny a sdiéddokonca aj profesionalnych zdravotnikov. (premZil
MUDr. Marta Kulichova, CSc.)

11. Informacie o niektorych odbornych akciach na r& 2000 (IASP kongresy od konca aprila):

» 8. Slovenské dialégy o bolestB. - 9. september 2000, KoSice (hlavna ténsxerélna bole3

+ 1. Cesko — Slovenské dial6gy o boledt®. — 21. oktébra 2000, RoZnov pod Radéradthlavna téma neuropaticka balemf. telef: 00420
47/ 553 1098) Info: Dr. J. Kozak, Univ Hosp Motdlivalu 84, 150 18 Praha 5, Czech Republic (Tel 42£325585; Fax 42-2-2443-5576;
email j.kozak@Ifmotol.cuni.cz).

+ 6. Zilinska konferencia o bolesfi5.6.2000, Zilina, (hlavna téma: Bafes herpeticka infekcia)

e 4. Letné stretnutie algeziol6go80.jina az 2.jula, Bystra pri Taloch (téma: vy&eie pacienta na algeziologickej ambulancii a jédao
dokumentacia).

* Akupunktira a boles 3.6.2000, Banska Bystrica, CelosStatna vedeckospre konferencia Sekcie akupunktary pri Asociddikremnych lekarov SR.
Kontakt: Centrum akupunktiry, Ivanska cesta 23, ®21Bratislava, tel.: 07/434 11 880, prim. MUDRus&v Solar.

¢ XX. Congressus Acupuncturae Bohemiae et Slovacaeparticipatione internationall,7.-19. november, Brno.

¢ The Worldwide Pain Conferencyly 15-21, 2000, San Francisco, USA

«  The Pain in Europe Il — Advances in Pain ResearthTherapy. TheSCongress of EFIC27-30 Sept. 2000, Nice, France, Info: SOCFI EEQDO0, 14, rue
Mandar, 75002 Paris, France (Tel 33-1-44-88-25Fa%; 33-1-40-2604-44; email socfi@ socfi.fr).

e Apr. 26-28, 2000, Bangkok, Thailand Annual Meetiolethe Thai Pain Society (IASP Chapter). Info: B. Chaudakshetrin, Pain Clinic, Dept of
Anesthesiology, Siriraj Hosp, Faculty of Medicin&)ahidol Univ, Bangkok 10700, Thailand (Tel 66-2-43713; Fax 662-411-3713; emalil
sipcd@mahidol.ac.th).

* May 4-7, 2000, Grado (Gorizia), ltaly National Mieetof the Associazione Italiana per to Studio @elore (IASP Chapter). Info: Secretariat, AISDjtlgb
di Anestesiologia a Rianimazione, Univ degli StddiVerona, Ospedale Policlinico, 37134 Veronaylt@lel 39-045-8074311; Fax 39-045-8204145; web
www.salus.itJdollagg.html).

« May 12-14, 2000, Banff, Alberta, Canada Pain 20@bd. Medicine and Mechanisms: Annual Conference¢hef Canadian Pain Society. (IASP Chapter).
Info: M. Olsen (Tel 403220-4251; Fax 403-270-238Mail cps@u calgary.ca; WEB www.medicine.dal.cd/bpaff2000).

*« May 18-21, 2000, Bergen, Norway 23rd Annual Meetifighe Scandinavian Association for the Study ahRIASP Chapter). Info: Dr. E. Jorum, Lab of
Clinical Neurophysiology, The National Hosp, 0023l&) Norway (WEB www. mmedia.is/SASP/.

« May 27-30, 2000, Alexandroupoli, Thrace, Greeceiofdg in Pain: An Inexcusably Neglected Friend d 3nnual Meeting of the Hellenic Pain Society
(IASP Chapter). Info: Dr. A. Karathanos, 4-6 Makitgis Str., Athens 115 22 Greece (Tel 30-1-64-44;: Fax 30-1-6421-700).

* The International Symposium on Regional AnesthasthPain Medicine, May 31 — June 3, 2000, Québg Canada

¢ June 2-3, 2000, Spa Atomske Toplice, Slovenia, &miBar of Pain. Spon: Slovenian Association fomPdianagement (IASP Chapter). Info: Dr. N.
Krcevski-Skvarc, Maribor Teaching Hospital, Dept/festhesiology, Intensive Care and Pain Treatmgubljanska 5, 2000 Maribor, Slovenia (Tel 386-
62-317-221 int. 1536; Fax 386-62-315-136).

« June 18-21, 2000, London, United Kingd&ith International Symposium on Paediatric Pain.nSpaSP Special Interest Group on Pain in Childhdatb:
Meeting Makers Ltd, Jordanhill Campus, 76 Southbibag Glasgow G13 1PP, United Kingdom (Tel 44-148¥300; Fax 44-141-434-1519; email
ispp2000@ meetingmakers.co.uk).

« June 23-26, 2000, Lima Perulll Congreso PeruanBaler. Spon: Asociacibn Peruana para el EstudicDidbr (IASP Chapter). Info: Dra. M. Berenguel
Galiano, 577 Los Rosales, Surco, Lima 33, Peru§Tel4-448-4508; email bull@newaccess. com.pe).

« July 12-13, 2000, The International symposium Steealf 9" Congress of the Pain Clinic, Tokyo, Japan

e 3-7 September 2000, Headache WORLD 2000, London, UK

¢ 14-17 October 2000The Syrian International CongoesBain, , Damascus, Syria

¢ Oct. 25-29, 2000, Hamburg, Germafgnual Meeting of Deutsche Gesellschaft zum Studile®m Schmerzes (IASP Chapter) together with Anklesting
of Deutsche Medizinische Kopfschmerzgesellschaft:IProf. Dr. B. Bromm, Inst of Physiology, Univeim Hamburg, 20246 Hamburg, Germany (Tel 49-
40-42803-6170; Fax 49-40-428034920; email bromm@uikénamburg.de; WEB www.uke.uni-hamburg.de/schikamgresshamburg).

« November 2000, Beit Gavriel, Sea of Galilee, Iskaalual Meeting of the Israel Pain Association (IASRapter). Info: Dr. A. Kuritzky, Neurology Dept,
Rabin Medical Ctr, Petach-Tique 49100, Israel (§82-9-7716630).

* Nov. 2-5, 2000, Atlanta, Georgia, USA Annual Megtiof the American Pain Society (IASP Chapter). IA&S, 4700 W. Lake Ave, Glenview, IL 60025-
1485, USA (Tel 847-3754715; Fax 847-375-4777; emé&l@am painsoc.org; WEB www.ampainsoc.org).

« Nov. 8-10, 2000, Cairo, Egypt African Pain CongreSpon: Middle East Association for the Study ofnPBASP Chapter). Info: Prof. M. El-Ansary,
Avicenna Pain Relief Unit, Al-Azhar Univ, PO Box4£,Dokki, Cairo, Egypt (Tel 20-12-2166808; Fax ZUB3806).

* Nov. 19-21, 2000, Huatulco, Oaxaca, Mexico XX RearAMETD Curso. Internacional 2000. Spon: Asociadifexicana para el Estudio y Tratamiento del
Dolor (IASP Chapter). Info: Dr. U. Guevara, DraBsstre (Tel 52-5-281-56-59; Fax 52-5-281-18-66 adrabistre@mail.internet.com.mx).

« Dec.7-9, 2000, The™Conference on Pain Management and Chemical Depepd@/ashington, USA

¢ Aug. 17-22, 2002 San Diego, California, USA 10th RI® CONGRESSON PAIN International Association foetStudy of Pain909 NE 43rd St, Suite 306
Seattle, WA 98105-6020, USA. Tel. 206-547-6409, Fag&-547-1703, email IASP@Iocke.hs.washington.edah www.halcyon.com/iasp

¢ Aug. 2005 Sydney, Australia 11th WORLD CONGRESSONNPInternational Association for the Study of P&@9 NE 43rd St, Suite 306 Seattle, WA
98105-6020, USA, Tel 206-547-6409, Fax 206-547-1w6B www.halcyon.com/iasp, email IASP@Iocke.hs.wagton.edu).

12. Nové knihy agasopisy IASP (z IASP Newsletter, koniec roka 1999):
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This list of books/publications is presented fdoimational purposes only. Please contact your smok or order them directly from the publisherSRAdoes not
have these books for sale unless specifically atdit.

* Psychological Mechanisms of Pain and AnalgeBi®. Price, 1999, hardbound, 250pp, ISBN 0-931P938. US$69.00 (IASP members: US$50.00). Order
from: IASP Press, 909 NE 43rd St, Suite 306, SzafilA 98105-6020. (Tel: 206-547-6409; Fax: 206-3403; email:IASP@Iocke.hs.washington.edu; web:
www.halcyon.com/iasp)

e Tratamento da Dor na Braskvolucao historica. (in Portuguese) A.B. de @gst©99, 270pp, US$50.00. Order from: Editora Maida., Av. Presidente
Kenedy 35, Curitiba, 80220-200 Brazil. (Tel./Fak:41332-2995; email: editoramaio@onda. com.br)

« Manejo del Dolor por CancefSpanish translation of US governments cliniemommendations to manage cancer pain). Free. @aier P. Jones, WHO
Collaborating Center, Dept. of Symptom Control aPdlliative Care, Box 221, Holcombe Blvd, HoustorX 77030, USA (Fax: 713-7453805; email:
pjones@mdanderson.org)

* NovelAspects of Pain Management. Opioids and Bey&iad. J. Sawynok, A. Cowan. 1999, 373pp, ISBN D-28017-3. US $119.95. Order from: Wiley-
Liss, Inc., 605 Third Ave., New York, NY 10158-0012SA (Tel: 1-800-225-5945; Fax: 212-8508888, AinYee)

¢ Guideline for the Management ofAcute and Chroniim Ba Sickle-Cell Diseasémerican Pain Society. 1999, 87pp, US$15.00. Oficen: APS, 4700 W.
Lake Ave., Glenview, IL 60025-1485, USA (Tel: 84B3%4715; Fax: 847-375-4777; email: inffo@ampainsag.emw.ampainsoc.org )

New Journals:

Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitati®pecial price to IASP members: US$75.00 for 2inms of 3 issues per year. Order from: I0S Pré&g5-&
Burke Ctr. Parkway, Burke, VA 22015, USA (Tel: 7833-5554; Fax: 703-323-3668; email: iosbooks@icspo®m; www. iospress.nl)

Journal of Cannabis Therapeuti&sl. E.B Russo. Subscriptions: US$36.00, Instihgi US$48.00 Order from: The Haworth Press, [tz Alice St., Binghamton
NY 13904-1580, USA (Tel: 1-800-429-6784; 607-725B8Fax: 607-771-0012; email: getinfo@haworthpressom; www. haworthpressinc.com)

The table of contents, book reviews, ordering imiation, etc., for each book listed below are abélan the IASP web page: www.halcyon.com/iasp. For
additional information contact IASP Press® at tbkofving address: IASP Press Tel: 206-547-6409 RE943rd St., Suite 306 Fax: 206-547-1703 Seattle WA
98105 USA email: iasp@locke.hs.washington.edu

« Psychological Mechanisms of Pain and AnalgeBianald D. Price, 1999, ISBN 0-931092-29-9, 250 lmgrdbound. Price: US $69.00 [IASP members: US
$50.00] Item No: PPRM15.

¢ Pain in the ElderlyBetty R. Ferrell and Bruce A. Ferrell (Eds). 1988BN 0-93109215-9, 152 pp, softbound. Price: UB$2 [IASP members: US$16.25].
Item No. PIE

« Opioid Sensitivity of Chronic Noncancer Paigija Kalso, Henry J. McQuay, Zsuzsanna Wieseriftdtin (Eds). 1999, ISBN 0-931092-28-0, 406 pp,
hardbound. Price: US $68.00 [IASP members: US $44tém No: PPRM14.

¢ Chronic and Recurrent Pain in Children and Adoletcéatrick J. McGrath, G. Allen Finley (Eds.), 1999BN 0-93109227-2, 288 pp, hardbound. Price:
US$67.00 [IASP members: US$43.55]. ltem No. PPRM13.

e Pain 1999 - An Updated RevigWienna Refresher Course Syllabus) Mitchell B. M&x). 1999, ISBN 0-931092-32-9, 600 pp, softboulrrite: US $35.00.
Item No. RC99

« Abstracts - 9th World Congress on PdMienna, August 1999). 1999, ISBN 0-931092-3846 pp, softbound. Price: US $35.00. Item No. ABS99

« Epidemiology of Painlain K. Crombie, Peter R. Croft, Steven J. Lintbimda LeResche, and Michael Von Korff (Eds). 19BN 0-931092-25-6, 336 pp,
softbound. Price: US$61.00 [IASP members: US$42 1@ No. EOP

« Pain and Sufferingwilliam K. Livingston. 1998, ISBN 0-931092-24-8G8 pp, hardbound. Price: US$48.00 [IASP membe&$31.20]. ltem No. SUFFER

¢ Assessment and Treatment of Cancer PRiohard Payne, Richard B. Patt, and C. Strattiin M. (Eds). 1998, ISBN 0-931092-21-3, 344 pprdbound.
Price: US$71.00 [IASP members: US$46.15]. Item RPRM12

¢ Sickle Cell PainSamir K. Ballas. 1998, ISBN 0-931092-22-1, 389tmrdbound. Price: US $87.00 [IASPmembers: USE6ltem No. PPRM11

* Measurement of Pain in Infants and Childrén Allen Finley and Patrick J. McGrath (Eds). 8985BN 0931092-20-5, 224 pp, hardbound. Price: 673¥
fIASP members: US$43.55]. ltem No. PPRM 10

* Molecular Neurobiology of PairDavid Borsook (Ed). 1997, ISBN 0-931092-19-1, 34 hardbound. Price: US$76.00 [IASP members: OS%Y. Item
No. PPRM9

« Pain Treatment Centers at a Crossroads: A PraeticthiConceptual Reappraisklitchell J.M. Cohen and James N. Campbell (E&896, ISBN 0-931092-
14-0, 352 pp, hardbound. Price: US $39.00. ltemPRRM7

« Reflex Sympathetic DystrophyA Reappraisal. Wilfrid Janig and Michael Stantsicks (Eds). 1996, ISBN 0931092-13-2, 268 pp, hawmiidl. Price:
US$55.00 [IASP members: US$35.75]. Item No. PPRM6

e Core Curriculum for Professional Education in P&ngd edition. Howard L. Fields (Ed). 1995, ISBN 81992-12-4, 136 pp, softbound. Price: US$16.00.
Item No. CORE2

* Visceral PainGerald E Gebhart (Ed). 1995, ISBN 0-931092-1828 pp, hardbound. Price: US$30.00. ltem No. PPRMS

« Temporomandibular Disorders and Related Pain CiomditBarry J. Sessle, Patricia S. Bryant and RaymonBiénne (Eds). 1995, ISBN 0-931092-09-4,
506 pp, hardbound. Price: US$23.00. Item No. PPRM4

¢ Touch, Temperature, and Pain in Health and Disddsehanisms and Assessmeniergen Boivie, Per Hansson, and UIf Lindblom (E#94, ISBN 0-
931092-08-6, 548 pp, hardbound. Price: US$27.6th Ko. PPRM3

« Classification of Chronic Pair2nd edition. Harold Merskey and Nikolai Bogduk §EdL994, ISBN 0-9310920S-1, 240 pp, softboundePtVS$12.00. ltem
No. TBOOK

* Proceedings of the 7th World Congress on P@erald F. Gebhart, Donna L. Hammond, and TroeldeBsen (Eds). 1994, ISBN 0-931092-07-8, 949 pp,
hardbound. Price: US$40.00. ltem No. PPRM2

« Pharmacological Approaches to the Treatment of @brBain: New Concepts and Critical Issue®ward L. Fields and John C. Liebeskind (Edsp419
ISBN 0-931092-04-3, 326 pp, hardbound. Price: US¥Rdtem No. PPRM 1

13. Rdzne informécie:

Spravodaj SSSLB.

Ako sme uz opakovane avizovali,daej ostava v platnosti vyzva o zasielanie vaSidspevkov do nového Spravodaja naSej Spruieti.
Vyuzite tento priestor na publikaciu svojich skussti, nazorov a podnetov. Ako ste si vySSie vSimkazdomcisle budeme uvenspva
pravidelny prispevok - spravu o histodinnosti a problémoch jednotlivych pracovisk bolestielého Slovenska. Tiez tu mdZeme uvefejni
vase oznamy o lokélnych a regionalnych aktivitdminami’ skisenosti zo zahramych stazi, inzeratg podobne. Za tymto¢élom chceme

v Spravodaji zriadi rubriku Verejné férumkde by sme sa mohli vzajomne informéwaakychkdvek problémoch, nazoroch a aktivitach na
poli liecby bolesti. Nezabudnime tiez na moznosklamy farmaceutickychti inych firiem, zaoberajucich s&nnog’ou suvisejlcou s ligou
bolesti a paliativhou starostlivimu (alebo oSetrovanim dlhodobo chorych). Netrpeztiskame na vaSe prispevkydalSie napady, ktoré
zasielajte (na diskete, E-mailom) do redakcie Spiaja SSSLB a centra databazy. Verime, Ze zmerahoksj formy listu prispeje ku vasej
spokojnosti i informovanosti.

Kdédovanie bolesti (IASP)
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V poslednom Liste&lenom sme &ibili, Ze vam zasleme tabtku kodov bolesti, ktoré ddjaju diagnzu bolesti. Upozasjeme, Ze v sprave o
algeziologickom vySetreni ma byuvadzana prave tato diagnéza, ktora holeisarakterizuje presne a z viacerychadisk. PodrobnejSie
informacie o vedeni dokumentéacie budu programonirsgmn na Letnom stretnuti algeziolégov.

l.oblast’ Il.systém lll.charakte- IV.trvanie .| V.etiolégia
ristika bolesti bolesti
hlava,tvar, 000| nervovy systém 00| nezistena, 0| nezistené, .0| genetické a .00
Usta a zmysly neznama nezname vrodené chyby
krk 100[ nervovy systém 10[ 1 zAchvat, 1| slaba (0-3) .1| trauma, .01
(psychiatr.) limitované 1 mesiac a operacia,Uraz
trvanie menej
rameno, 200]| respir&ny, 20| trvalda rovnake| 2| slaba (0-3) 0.2| infekcia, .02
horna koratina kardiovask. intenzity 1-6 mesiacov parazity
hrudnik 300 kostra,svaly, 30(trvala menlivej] 3] slaba (0-3) 0.3| zapalové, .03
spojivo intenzity viac ako 6 imunitné reakcie
mesiacov
brucho 40(d koza, 40| opakovana 4|stredna (4-7) 1 0.4|neiplazma .04
podkoZie, nepravidelne mesiac a menej
Zlazy
LS crbtica g 500]|gastro- 50| opakovana 5| stredna (4-7) 1-6 0.5] toxicka, .05
kostr intestinalny pravidelne mesiacov metabolicka,
cievna,
vyzivova,
endokrinna,
radiaina
dolné kortatiny 600| pohlavno- 60| zachvatovita 6 stredna (4-7) 0.6| degenerativ,mech .06
mocovy viac ako 6 anicka
mesiacov
panva 70Q ostatné (SZ,LU,| 70| trvala 7|silna (8-10) 1 0.7|dysfunkna .07
hemopoet.) SO silnymi mesiac a menej
zachvatmi
perineum d 800| viac ako 80| ina kombinacia 8silnd (8-10) 1-4§ 0.8| neznama aina .Js
genital 1systém mesiacov
viac ako Xasti 900 Ziadna Z 9|silnd (8-10) viag 0.9| psychologické .09
menovanych ako 6 mesiacov priciny

Priklad: 303.31= bolésna hrudniku z nervového systému, trvala, menlivginzity, trvajdca viac ako 6 mesiacov, posttraticka

Dokumenty z algeziologickych podujati.

V redakii mame uz celkom peknu databazu elektrgmickfotografii z prakticky vSetkych oficialnych i mohych neoficidlnych stretnuti
algeziologov. \@aka Dr. Br@animu mame na CD k dispozicii snimky z Dialdgov edewva (1997), Talov (1998) a Nitry (1999), z letmyc
stretnuti z Bystrej (1997) a Tajova (1998), z 9tewého kongresu z Viedne (1999) a kongresov amsttieha Rhodose (1998) a vo Viedni (City
Club, 1999), ako aj vietkych Zilinskych konferermilietbe bolesti (1995-99). Pripominaju prijemné slavnéstveselé chvilglenov nasej
Spolanosti. Slavnostni ardstn( atmosféru oficiaineho aktu prijimania nad8fEB za riadnehslena IASP minuly august vo Viedni vam
mézu priblizi’ nasledovné fotografie:
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& % ~ A = |
Ako sme uz avizovali, je mozndezplatného ziskania tychto fotografiagtnikmi tychto akcii — idedlne osobnou névstevdlBvv Banskej
Bystrici, alebo ich vieme zasl@ez internetgi (v nevyhnutnom pripade) i na disketach, ktoré mianmedakcie poslete.

14. Zaverom. TakZe tdkoto sa nam zmestilo do tohoto vynovenéfsa nasho Spravodaja SSSLB. Dafame, Ze sa vamfgehma i obsah
p&i. Nevahajte a piSte ndm svoje nazory a pripomieBiplanym silami sa nam, ako dufame, podari pre vas yébtkabezp#t pravidelny
prisun spoléenskych i odbornych informacii z diania na poltbg bolesti. Prajeme Va zdravia a Uspechov, ako @astné preZitie najkrajsich
sviatkov v roku — V&kej noci. Dovidenia v jani v Ziline.

V Banskej Bystrici, 3.4.2000-04-03

Za redakciu Spravodaja SSSLB Igor Martuliak
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