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1. Prihovor predsednéky.
PreSlo uz Se'sa pol roka od zakladajucej schédze Slovenskejpsposti pre
Stadium a liébu bolesti. Celé toto obdobie bolo naplnené Usilkupmky
Pudi zomknutych okolo Dr. Kulichovej a Dr. FabuSaosta’ do SirSieho
povedomia problematiku kby bolesti.  Venoud bolesti osobitni
pozornos nie je len witym vymyslom,¢i snahou o atomizaciu mediciny,
ale je to nutnadvyplyvajuca z poznatkov kazdodennej praxe. Aardie to
vedia posudi prave ti kolegovia, ktori s ubolenymi pacientmichadzaju
denne do kontaktu na svojich ambulanciach bol&sti.(Ginnej podpory
odbornej spolénosti mohli na oficialnom zaklade rozbelinsvoju
ambulantnkinnog’ takmer 40 ambulancii chronickej bolesti¢iastainym

o alebo plnym avazkom. Ale plati to aj naopak. Praweka Zivotaschopnosti
tychto ambulancii mohlélenovia Vyboru SSSLB argumentavaopodstatnendgsnového medicinskeho
odboru a jeho poslanie nielen v medicinskej spradsti ale aj v celej modernej spéhmsti vobec.
Prijatie koncepcie algeziolégie ako vysledok niddayocného Usilia, presvigdnia a argumentacii bolo
prvym krokom k oficialnemu uznaniu odboru. Zakladora ktorom mozno budovayssie.
Uspesne zorganizovanych 8 oficiainych kongresov LBSS¢asto aj s bohatou medzinarodnou
prezentaciou a vzrastajuci zaujem o problematikadoch kolegov z réznych odborov vyustilo do
prijatia Slovenskej spotmosti algeziolégov do Medzinarodnej spaiosti pre Stidium a libu bolesti
IASP a do Europskej federagienov IASP. Srdcom i duSou vSetkého tohoto snazemmzno poveda
aj uspechov bol Dr. Fabu$ a Dr. Kulichova. Ich ebdbdna vytrvaloda zanietenas pre dobri a hlavne
uzitotnu vec priviedla do radov algeziolégov desiatkgiSich. Preto by som im v mene viac ako 80
absolventov tématickych kurzov z algezioldgie gle mene 19&lenov Spoldnosti pre Stidium a libu
bolesti chcela poveda Vdaka.
Slasnu vymenu Dr. Kulichove] na poste predsekinichapem skoér ako rozdelenie kompetencii
a predovSetkym uloh, ktoré nas ako odbBakaju. Vytvorenim vé&ieho ¢asového priestoru pre nové
Ulohy Dr. Kulichovej v ramci vzdelavania a medzmdmych aktivit chceme dadboru punc erudovanej
odbornosti a posuritho vysSie. Nebolo by spravne uspokga iba s faktom, Ze sme tu a verim, Ze aj
napriek mnohym zazna¥am a neprajnikom nasho odboru sgo® dokdZzeme prekonhgorekazky
a vytvori’ podmienky pre rovnocenné postavenie algezioldgidainmedicinskymi odbormi.

Darina Hasarova

2. Cinnost’ vyboru.
Vybor SSSLB od jari zasadal dvakratiad1.7.2000 v Bystrej a 8.9.2000
potas Dialdgov v KoSiciach. Na ostatnej schodzi séap@. Slovenskych
dialégov o bolesti sa Vybor ziSiel gas slavnostného obeda uz v novom
zloZeni, ktoré vyslo z tohoknych volieb. RieSili sa aj niektoré problémy
(Dr. Nentikovéa referovala o zrejme definitivnom dohovore\&ZP a
ZdruZzenim neStatnych ZP), planovala sa koncegoimosti nového
vyboru a pod. O niektorych bodoch zasadania vyIRBELB pisemelalej podrobnejsie. NajblizSia
schédza Vyboru SSSLB bud#ai24.11.2000 v Martine.

[

3. Vysledky volieb Vyboru SSSLB.

Ako iste vSetci viete, tento rok sa konalilky do Vyboru SSSLB. Pdd stanov
SLS, ktorej je nasa SSSLBenom sa viby do Vyboru jednotlivych spotmsti
konaju kazdé 4 roky. Vybor naSej Spaiosti je volebny na obdobie Styroch rokov.
Volby su dvojkolové a vykonavaju sa koreSpasgim spdsobom. &tavanim
hlasov a vyhodnotenim volieb do Vyboru SSSLB bolatty vyborom poverena
Volebna komisia v zlozeni: predseda komisie — DMalrtuliak, ¢lenovia komisie —
Dr. Anna Longauerova a Dr. Monika Kelementova.

I.kolo volieb: Termin ukokenia 1. kola: 31.3.2000. Ukéené dia 4.4. 2000 (zasadanie volebnej
komisie). Do tohto fia priSlo 45 hlasovacich listkov, vSetky boli platRé& tomto termine priSlo eSte 8
hlasovacich listkov (uZ neplatnych). Z priloZzenéuwznamuclenov SSSLB boli na kaZzdom platnom
hlasovacom listku napisani najviac &Kenovia. Po &tani hlasov z 45 hlasovacich listkov vyslo
nasledovné poradie zoznamu mien (&tpm hlasov): Martuliak 42, Kulichova 39, Fabus Bémiikova
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31, Brafani 29, Hasarova 27, Kralinsky 26, Taniova 18, BerZinec 17,8®nasova 17, Salamonova 16, Sujanova 16, Mas#ridwlocki 14,
Miciakova 14, Ondrejko¥bva 11. Tento zoznam prvych Bfenov bol uvedeny ako priloha k druhému kolu vol{@y. Kulichova a Dr.
Hasarova boli zo zoznamu pre Il. kolo volieb vyreaod).

Il.kolo volieb: Termin ukogenia 2. kola: 31.5.2000. Ukdéené dia 7.6. 2000 (zasadanie volebnej komisie). Do tebtminu sme dostali 33
volebnych listkov, z toho bol 1 neplatny. Rétani hlasov ndm vySiel tento zoznam mien (jsogcitu hlasov): Martuliak 31, Brdani 29, Fabu$
25, Nengikova 21, Sujanova 18, Kralinsky 16, ditikova 16, Tutaniova 15. V3etci kandidati do Vyboru SSSLB so svajag’ou na praci vo
vybore vyjadrili sthlas okrem Dr. Krélinského. Rrsgglenom vyboru stavadialSia v poradi) opatovne Dr. Tidmiova.

Z prilozeného zoznamu 1#enov SSSLB zvolenych v prvom kole volieb sme matra’ najviac 7¢lenov nového vyboru. Tito na ostatnej
schbdzi po vibach zvolili podpredsedu (ktory sa dalSie funkné obdobie - teda na nasledujiuce 4 roky 2000-2@Qdnaticky stava
predsedom spotmosti) a obsadili sa funkcidenov vyboru. To znamend, ze novy vybor méehov (7 novych a 2 z minulého vyboru). Tento
na prvy poliad komplikovany spdsob volieb zabe&pkontinuituc¢innosti vyboru aj v tom pripade, Ze by sa do novéftmoru nezvolil Ziadny
¢len starého. Pripominam, Ze tento systém volielodslihlaseny na ostatnej plenarnej schodzi v Mitvgchadza zo stanov IASP, ktorej sme
od minulého roku riadnyrlenom.

() 4. Vyhodnotenie 8. Slovenskych dialégov o bolesti.

V diioch 8.9.-9.9.2000 sa v KoSiciach uskimib vyroény kongres Slovenskej spélwsti pre Stddium a lébu bolesti. P&tom
Ucastnikov sa nevynimal z predchadzajicich aj napgdelu, Ze bokasovo skrateny a venovany skoér edukacii. Chcelaohy s
pod’akova organiz&nému vyboru za vybornd atmosféru, pohostimneglynuly priebeh celého podujatia. Na kazdom wrok
bolo citi’, Ze cela akcia je ich srdcovou zaleZitmsa Ze neSetrili pre to aéds ani namahu.

V priebehu kongresu sa usktmila aj plenarna schddza, ktorej saastnilo iba 35lenov. A hoci potla zaplatenialenského
poplatku SLS na rok 2000 saget¢lenov spolénosti znizil zo 198 na 108 (mnohi eSte nezaplatii)zno poveda ze zoznam
U¢astnikov plenarnych schddzi v poslednych rokocteneer identicky. Ké&ze v tomto roku sa uskutoili aj vorby do vyboru,
na plenarnej schodzi boli vyhlasené vysledky voli@bvysledku prvého kola ste uz boli informovariiiste lenom SSSLB. Pdi vysledku
hlasovania v druhom kole boli do vyboru zvoleni:. Martuliak, Dr. BraPani, Dr. Fabus$, Dr. Ne&fkova, Dr. Sujanova, Dr. Miakova,
Dr.Turtaniova.

Po skoreni kongresu sa uskutulo aj prvé zasadnutie vyboru , na ktorom prebeblfby do jednotlivych funkcii. Za nového podpredsedu b
zvoleny Dr. Martuliak. Vziadom na to, Ze vo vybore SSSLB pracuje uZ tretiebr@ obdobie, je realny predpoklad, Ze v nasledujiabdobi
bude Uspesne pihiaj funkciu predsedu Spadioosti. Do funkcie tajomiky bola uz po tretikrat zvolena Dr. Taniova. Dr. Méiakova bola
zvolena za pokladiku. Dr. Kulichova bola poverena riadenim kontak®pola:nosti v medzinarodnych algeziologickych spwlostiach
a spolu s Dr. Nettikovou aj vzdelavanim v odbore. Dr. FabuShadtom na svoje bohaté skisenosti a riadenie jedihébpicu na Slovensku
ma na starosti problematiku paliativnej a hospigstarostlivosti. Dr. Sujanova a Dr. Bféani akoglenovia vyboru budi poverovani tlohami
pod’a aktualnych potrieb. Poprajme si teda navzajormydsiart do nového volebného obdobia a dufam, Z&yroch rokoch bude nasa bilancia
rovnako Uspesné ako tie minulé. Za novyovyBSSLB D. Hasarova.

5. Vyhodnotenie Letného stretnutia algeziolégov.
" NaSe tradine hojne navStevované Letné
stretnutie algeziolégov sa konalo wiath
30.juna az 2.jula v obci Bystra pri Taloch.
Zigastnilo sa ho 2%lenov Spolénosti.
Organiz&ne sa ukédzalo ako mudre
zabezp&it na ubytovanie a spalenské
aktivity dve noci oproti jednej v minulosti.
Stretnutia sa tak mohli #astnt’ viaceri
kolegovia, niektori dokonca i s partnermi.
Pretoze nam prialo aj pasie, prezili sme
dva pekné dni a very v prirode vo vémi
uzitoenej neformélnej i odbornej diskusii, a
vdaka sponzorom i so stolmi plnymi
pohostenia. Odborny program sa konal cez
sobotné dopoludnie. Témy boli nasledovné: 1. StaimdavySetrovacie postupy na algeziologickom pratav(Dr. Kulichova), 2. informacie
z kontaktu so zdravotnymi p@sviiami (Dr. Nendikova), 3. podmienky garantovania pracovisk a prag@v v algeziolégii (Dr. Martuliak).

6. Algeziologicky chorobopis.
Q Jednou z hlavnych tém, prejednavanych na Letnostnstti, bola problematika jednotnej algeziologicilekumentéacie.
), Dr. Kulichova prezentovala vzor Standardného chop@u, ktory svojim obsahom vychadza z dogeni IASP. Jeho
obsah treba chapaako zavézné dopotenie Vyboru SSSLB pre vSetky pracoviskachie bolesti (PLB), ajeho
pouzivanie v dennej ambulantnej praxi bude jednyomzékladnych predpokladov akceptovania odbornejyngo
jednotlivych PLB. Nejde nam o dodrziavanie formy idtmpisu, ale oto, aby skutwé algeziologické vySetrenie
obsahovalo v3etky potrebné Udaje o pacientovi@tjabkostiach vratane vyplnenia niektorych dotazniktdre a kodov
bolesti. Bude to (po dohovore s vSetkymi zdravotnymoigoviiami) nevyhnutné na uznavanie bodov vstupného
a kontrolnych vysSetreni ako aj inych vykonov v PlIBho pouzivanie budeme vyzadowea lekarov na PLB od Zeatku januara 2001! Zafissa
s nim, prosime, dobre oboznamte. Niektoré kédoveyseémy, skore, boli uvedené v predoslych SprgectaNizSie su uvedené informécie
z komplentého chorobopisu — u pac. s hadorovonenséidorovou bolgsu. Kompletny chorobopis je k dispozicii kazdémenovi SSSLB
v redakcii Spravodaja (u Dr. Martuliaka), odklao mozete ziska
A:/ algeziologicky chorobopis — prvé vySetrenieacignta s nadorovou botes!
Meno : R¢. : Adresa : RNP : Hospitalizovany / Ambulantny: Zstmanie : Odosielajuci lekar (Specializacia): Bddvka odosielajuceho lekara:
Klinicka diagnéza (kod):
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Anamnéza ( TO, OA,RA ) :, DoterajSia dim : *Chirurgicka: radikalna, paliativna,diagnosfick*Aktinoterapia :, *Chemoterapia :,
*Symptomaticka :, *Analgetika (druh a spésob apdikadenna davka) :,*Adjuvantné lieky :, *Ina (akunitdra, neurochirurgicka, &) :
Anamnéza bolesti : PQRST charakteristika bolesti

P Pain lokalizécia bolesti Kde Vas boli ?

Q Quality kvalita bolesti Aka je to bolg®

R Radiation vyZarovanie bolesti Siri sa niekde ?

S Severity intenzita bolesti* Ak4 silna je hales

T Time ¢asové trvanie Je boléstéla alebo sa meni?
Provokujuce faktory Co zhoruje bole®

Uravové faktory Co zmienuje boleg?

*Na urcenie intenzity bolesti vyuarizualne analdégové, verbalne a numerické stupnice.

Ako véas bolet obmedzuje 2o si myslite o svojej bolesti ?, Je eSte aj in@#ipEpecifikacia?

Iné olyazujuce symptémy: chliudo jedla, Ubytok hmotnosti, slabpsauzea, vracanie, obstipacia, Gawie, dusSnas kasé, kvalita spanku,
Unava, nalada, telesna aktivita, duSevna aktizédabyi,...

Co vie o svojom ochoreni @o atakava od ligby ( plany do buducnosti ) ?,Udaje o chronickejelstilv minulosti: *Abuzus liekov, alkoholu,
*psychiatricka li€ba:, *Rozhovor s najblizSimi pribuznymi :, Celkoveifaine vySetrenie (SPG, SPL): véha: vySka, BM{; P: Hodnotenie
telesnej vykonnosti pdd WHO skore a Karnofského index. *Lokalne vySegeaniesta bolesti :, Miera utrpenia, PotredialSich konziliarnych
vySetreni. Diagnosticky zaver bolesti :, Kéd btlpsd’a IASP: , Prognéza : dobra: n&itd : zIa :, Navrh ligby bolesti :

Indikacia radikalnych (napr.anestetickych) postup&wntrolné algeziologické vySetrenie u pacientaddorovou bolg®u:, Priebezné
hodnotenie intenzity,lavy bolesti:

GSB - globalne skére bolesti

Zmeny intenzity bolesti vo VAS Zvysena - 2 Rovnakia { ZniZzena - 0
Verbalna stupnica Neznedite - 4 Silna - 3 Stredna-2 Slaba-1 Ziadna - O
Percenta favy bolesti 0-30% - 4 30<50% -3 50<80% {2 80<104%] 100% - 0

Globalne skore bolesti (rozpatie 0-10) je v§ipanou sumou zo zmien vo VAS, verbalnej stupniper@entualneho vyjadrenidavy bolesti.

B:/ algeziologicky chorobopis — prvé vySetrenie gipata s nenadorovou bofes

Meno : R¢. : Adresa : RNP : Hospitalizovany / Ambulantny: Zstmanie : Odosielajuci lekar (Specializacia): Bddvka odosielajuceho lekara:
Klinicka diagnoza (kod):

Anamnéza ( TO, OA,RA) :, DoterajSia diEa:, Analyza doterajSej Bby bolesti u réznych Specialistov, Analgetikd (dauspdsob aplikacie),
Adjuvantné lieky :, Ina (akupunktdra, neurochirgkgi, atl’.) :, Anamnéza bolesti : PQRST charakteristika ligl&&o vas boles obmedzuje ?,
Co si myslite o svojej bolesti ?, Je eSte aj ind&edoP,Iné olfazujice symptomy: chiudo jedla, Gbytok hmotnosti, slabipsiauzea, vracanie,
obstipécia, meenie, dusnas kasé, kvalita spanku, Unava, nalada, telesna aktiditdevna aktivita, Zaby,...,Co atakava od ligby ( plany do
bududcnosti ) ?, Udaje o chronickej bolesti v mirstito (liekova ¢i alkoholova zavislog psychiatricka ligba):;, Rozhovor s najblizsimi
pribuznymi :, Celkové fyzikalne vySetrenie : vahgSka, BMI, TK: P: , Lokalne vySetrenie miesta balesMiera utrpenia :, Niektoré Specialne
testy:, KRBS - skorovaci systém (Blumberg), PotreladSich konziliarnych vySetreni :, Diagnosticky zékelesti :, Kéd bolesti pdd IASP: ,
Prognéza : dobra: neiita : zla :, Navrh ligby bolesti :, Kontrolné algeziologické vySetrenigacienta s nenadorovou bdles:, Priebezné
hodnotenie intenzity,lavy bolesti: GSB - globalne skére bolesti

7. Podmienky garantovania odbornej spdsobilosti preovisk a pracovnikov v algeziolégii.

Posas teoretického seminara na IV. Letného stretraljeziologov v Bystrej boli vyborom SSSLB uvedengatiy

a kritéria garantovania odbornej spésobilosti algegickych pracovisk (PLB). Tento material zvérggme

v haSom Spravodaji.

A/ Predo je potrebna garancia@arancia je potrebna z 3ddisk: *Zdravotné poi®vnesi vyzaduju definovatyp a
naph vykonov PLB (vSeobecné a Specialne). *Zo strangztiégovje dblezité uznavanie vykonov realizovanych
PLB Zdravotnou poi®wviiou. *Zo strany_pacientaminimalizovanie rizika poSkodenia pacienta a zakgenie kvantity a kvality poskytovania
zdravotnej starostlivosti na Standardnej eurép8kayni.

B/ Kritéria — ¢iastane zverejnené v listdenom (februar 1999). Nevyhnutné jfprax v odbore <€innos’ na PLB aspid naciastainy Gvazok,
*&lenstvo v SSSLB, *absolvovanie Skoliacich pobytovakaeditovanych pracoviskach — na Slovensku (Maianska Bystrica), pripadne
v zahranii, *pravidelné informovanie vyboru SSSLB o praci PB — kazdoroné dotazniky, *pravidelné absolvovanie domécictoégych
kongresov SSSLB- doloZenie certifikatov!, *dodrzaie odbornych zasathnosti na PLB (vratane jednotnej dokumentacie) éladypu PLB

a technickych moznosti, Vhodné: jiorganizovanie odbornych akcii v odbore algezgidy *prednaskova a publi&ad ¢innos’ v odbore
algezioldgia, *absolvovanie viacerych odbornych iiakzganizovanych SSSLB (Zilinsky seminar, Letnéesiutia algeziolégov a pod.),
*¢lenstvo v IASP a EFIC.

C/ Vydéavanie Garamého certifikatu*je potrebna pisomna Ziadbs potvrdenim o absolvovanom Skoleni, s certifik&myrocnych kongresov
a splnenim ostatnych podmienok, *vydava ho predS8SLB po prerokovani na schédzi Vyboru, *e mozmévizna navsteva zastupcu
Vyboru SSSLB na PLB Ziadd — poda zvaZenia Vyboru

V skasnosti je 33 PLB registrovanych SSSLB. (Ich zozradispozicii na vybore SSSLB).

8. Informéacia o vysledku rokovania s poigovaami.
" ¢ 12. 7. 2000 sa uskutnilo v poradi uz 4 stretnutie so zastupcami vSdikgdravotnych poi®vni - MUDr.
' Michalickom, MUDr. Veselou. Za spoloos’ sa jednania ziastnili MUDr. Nengikova, MUDr. Martuliak
_= a MUDr. Pastucha. Prerokovavali sa nové navrhy badia a hodnotenia algeziologickych vykonov
¥= upravenych pdd poziadaviek poi®vni pri predchadajucich jednaniach. Dolezita jaatta 0 moznosti zmeny
znenia vykladu vykonov 60, 62, a 63 (vstupné, ciéla kontrolné vySetrenia), ktoré v podstate akgéptinarané algeziologické vySetrenie. Z
oboru anestéziologie boli akceptované praktickytlyenami navrhnuté vykony utych algezioldgov, ktanaju KA z Anesteziologie

a intenzivnej mediciny. ZP budl akcepidaq jeden vstupny algeziologicky dotaznik. Problémmostava 5 vykonov, zatizaradenych medzi
rehabilit&né vykony (TENS, Rebox, banky, laseroterapia, mageetpia), pouzivanie ktorych bude potrebné pregdo zastupcami tohto
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oboru. Nas navrh o preplacani tychto vykonov lem @lgeziolégom, ktori ziskaju certifikat z danejtotiky (TENS, Rebox...) nebol pri
predbeznych jednaniach s Vyborom FBLR akceptovangdvianiach so zastupcami FBLR sa bude pimkra’.

I napriek konénému schvaleniu bodovania a hodnotenia Specifickalgbziologickych vykonov obidvomi stranami zostgprablémom ich
uvedenie do praxe, &&e algezioldgia nie je zatieakceptovana ako novy medicinsky obor a nemalzatét’oviiami prideleny svoj kod.
Zmenu prinesie az schvalenie nového ,Navrhdatsom vzdelavani zdravotnickych pracovnikov”.

9. Sprava z Worldwide Pain Conference.
15.-21. Jula 2000 prebehli v San Francisku dve os¢etkonferencie o bolesti. V.svetovy kongres
Medzinarodnej spolmosti pre neuromodulaciu a IX.svetovy kongres poirgate ligbu bolesti. \@aka
sponzorskej podpore fy Janssen Cilag som sa akogerth Slovenska mohla &stni’ tejto zdvojenej
konferencie s nabitym a k@i zaujimavym odbornym programom. Prvé tri dni bedéinované uz temer
' tridsa’roénym skisenostiam s neurostimtfigmi technikami. Trendom je zavadzanie dvoj-, traj
Sl e Stvorkanalovych elektréd pre epidurainu stimulacimjkroprocesormi kontrolované infuzné pumpy
e a dlhodoba aplikacia liekov epiduralne, intraspieadj intaventrikularne. Rozsirilo sa aj spektruikacii
pre neurostimukné techniky. Okrem neuropatickej bolesti a bolelstbta po neurochirurgickych vykonoch
Pain and Neuromodulation: st to ischemické choroby srdca a poruchy periférgrekrveniabDalSie tri dni boli venované problematike
The New Millennium xer g . . . bk x: . . -
Hoso o i st NSt s Stadia patomechanizmov bolesti anovym trendomedhé. Pomerne Siroky priestor bol dany
LRSS e allE  psychologickym problémom a psychoterapeutickym ygast v ligbe. Zaujimave prednasky odozneli na
Modiilar Cadaver Couras tému organizacie doméacej hospicovej starostlivasiosterov by som uviedla zaujimavitbe intraosealne
L podavanym lokalnym anestetikom pri neuropatickagsti, napr. pri neuralgii trigeminu. V priebehelého
kongresu bolo mozné si zak@pkurzy praktického prevedenia jednotlivych anestiezjickych technik na kadaveroch, ktoré organizoval
Svetovy institdt bolesti. D. Hasarova.

July 15 - 21, 2000

10. Kto sme?

Dnes by som chcela predstavambulanciu bolesti v PreSove. MySlienka venoga problematike bolesti ma zaujala eSte roku 1881
konferencii o ligbe bolesti v Opave. DvojtyAdva stdz na ambulanciach bolesti v Prahe, tématicky z algezioldgie v Martine a meésa
stdz v Univerzitnej nemocnici vo Viedni sa stabjim odbornym zakladom, na ktorom som sa snazilghbmdovanie pracoviska. V novembri
1993 vtedajSi riadite nemocnice Dr. Javorsky vyhovel oficidlnej ziadogtim.Dr. Trenklera

a slavnostne otvoril ambulanciu chronickej bolesji.ked som speiatku ordinovala iba 4 hodiny
tyzdenne v priestoroch traumatologickej ambulanpigica sa pomaly rozbiehala. Pribtdali nielen
ambulantni pacienti, akasto som bola prizyvana vo funkcii ordinar prebiie bolesti aj na 16zkové
oddelenia nemocnicgi uz poradi alebo pomd¢ Specidlnym anesteziologickym postupom. Od
za&iatku som mala k dispozicii 2 16zka v rdmci Kliniestézioldgie a intenzivnej mediciny, ktoré
vyuzivame prevazne ako denny stacionar. Aby atapmdjho dlhodobého pobytu v zahtamiebola
preruSenalsibne sa rozbiehajuagnnos’ ambulancie, ziskali sme spolu s prim. Dr. Trerdderpre
pracu na ambulancii bolesti kolegu Dr. Rynika, gardého to bola zarowveprakticka Skola.

Uspesné zorganizovanie V. Dialégov o bolesti pelieokrem toho, Ze sme sa dostali do povedomia
medicinskej ale aj nemedicinskej Sirokej verejn@gtsamostatni miestrtbso stalou sestrou a rozsirenie ambulantnych hwalireld pracovnu
dobu.

KedZze uz v odbornej priprave nam bolo zdémamné, zZe ligha bolesti je timova praca, snazila som sa spotoped so vSetkymi odbornikmi

v ramci nemocnice. Specialne pre pracu na ambilaotésti sme ziskali neuroléga, ktory okrem aftetz neurolégie absolvoval aj l.all.
tématicky kurz z algezioldgie. Spolupraca s Dr.uldkovou ako neuroldgom a algeziolégom zatoye ve’kym prinosom.Dalsim temer
¢lenom nasho timu je staly psycholég, s ktorym jaatimuta spolupraca nielgim sa tyka psychologického vySetrenia, ale v indéich
pripadoch a po dohode s pacientom aj cielena psyama. Acasto vémi UspesSna.

A ¢o sa tyka spektra pacientov? Je také isté ako ywh iambulanciach bolesti. Botesddorova aj nenadorovda, nociceptivna, neuropatigka
psychogénna Aj terapeutické postupy su pestréafabkoterapie cez akupunktiru az po Specidlngznfogické postupy..

Za ambulanciu chronickej bolesti pri 1I.KAIM-SPAM\IsP J.A.Reimana PreSov: MUDr. Hasarova Darina

11. Informacie o hlavnych odbornych akciach na rokk001.
. [l. Cesko — Slovenské dial6gy o boledt8. — 15. septembra 200l, Bratislava
o 7. ranik odborného seminara o bolesti v Zili¥d. jun 2001, Zilina, (hlavna téma: Nenadorova
boles’ a opioidové ananletikdphrodani@opticom.sk

e Congress on Current Treatment of Acute, Chronic andc&aRain Lugano, Switzerland, 1-3 June, 2001,
http://www.kenes.com/paimyww.kenes.com/paindeadline for abstracts: January 15, 2001

e 1ith. European Congress of Anesthesiol¢myestézia, analgézia, reanimécia a intenzivregiter; 5.-9. Juna
2001. Florence, Italy, kontaktttp://www.siaarti.it www.siaarti.it

¢ Pain management in the 21st Cent(®pd World Congress of World Institute of Pain)nd 29 — 29, 2001, Istambul, Turkey. E-mail:
mailto:info@dilan.com.trinfo@dilan.com.ty http://www.wipain.org, www.wipain.org

e 4th Pain Management and Chemical DependeWWashington DC, December 7 — 9, 2000, Conf. organiel:770 751 7332, fax: 770 751
7334, e-mailmeetings@Imedex.com

« 10" World Congress on PainASP kongres - sa bude kahaa jes& 2003.v Prahe!

12. Zaverom.
TakZe od tejto jesene daamed'alSiu etapu prace v nasom krasnom odbore algeziotdgynovenym Vyborom SSSLB.
Za cely Vybor, ale aj za redakciu naSeho Spravodaja vSetkym Zelam Va sil do boja s bolésu i s prozaickymi
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problémami, ktoré W&ina z nas &innog’ou algeziologickych pracovisk ma. Prezite UspeSektitkii jesé plnd kongresov, seminarov,
prednasok a potom, #eprejdu dazde a sychravegasie, pride zima a vSetko zahali do bieleho, buded® bilancova dalSi ispesny rok. Ale
0 tom az v najblizSom — zimnom vydani SpravodajSIEs

V Banskej Bystrici, 7.10. 2000

Za redakciu Spravodaja SSSLB Igor Martuliak

@] sovaxorains v SoLvAY
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