SSSLB

leto 2000

SPRAVODAJ

¢islo 2 / VI.

Slovenska spotmost’ pre Studium a lietbu bolesti

* ¢len IASP ¥len EFIC

Slovenska spolmog’ pre
Stadium a liébu bolesti
Predsedrika:

MUDr. Marta Kulichovéa, CSc.
ACHB-KAIM, MFN

Kollarova 2, 03659, Martin

Tel: 0842 / 4203 850, 4135 00]

Fax: 0842 / 4134 157
E-mail:
vyskoc @sco.medicalh.sk

Vybor SSSLB:
MUDr. Darina Haséarova

MUDr. Stanislav Fabus
MUDr. Igor Martuliak
MUDr. Cubomira Nensikova
MUDr. Jan Stefan

MUDr. Zuzana Tutaniova

Redakna rada:
Séfredaktor:

MUDr. Igor Martuliak
¢lenovia redaénej rady:
MUDr. Darina Hasarova
MUDr. DuSan Brd’ani

Adresa redakcie

MUDr. Igor Martuliak
Centrum bolesti

NsP F.D.Roosevelta

Banska Bystrica, 975 17
tel.:088/441 2179

E-mail: picubb@psgnetbb.sk
(subject oznét’: Martuliak)

Z obsahu:

- prihovor predseduky

- ¢innog’ vyboru

- hospodarske vysledky

- informacia o 8. dialégoch

- Letné stretnutie algeziol6gov
- vorby do vyboru SSSLB

- spravodajstvo z EFIC

- Kto sme?

- z0 zahraninej tlate

- informacie o odbornych
akciach

1. Prihovor predsednéky.

Mili priatelia,
Prihovaram sa Vam pred zahajenim dovolenkovéholmhdoto by spolu s krasnym stmgm pasasim,
ktoré tohto roku prislo takdas, malo by zarukou pohody a dobrej nalady. Kondicional signgg, Ze to
nie je ,to pravé orechové" a mozno aj na Vas padéaibezuteSnasci neistota. Povedané slovnikom
anglickej kr&ovnej: situacia v naSom zdravotnictve a teda asSarageziologicka prax nie je vébec
| poteSujuca.

Vzdy je vSak potrebnélrhda nieto pozitivne, preto aj ja obratim VaSu pozorthdgmto smerom.
Tohtorané medzinarodné podujatia by Vam mohli pridieevé poznatky, rozsiriobzor, pondknticiel
alebo poskytntipriestor stretnfisa s priatémi. Ci to uZ bude 3.kongres EFICu, ktory sa kona v krésno
prostredi franclzskej riviéry v Nice 26.-29.septemlalebo nasledne ICesko-Slovenské dialégy o
bolesti v nemenej krdsnom prostredi Roznova pod Rethpktoré budu 19. - 21. oktdbra. V pripade
VaSej aktivnej tiasti na niektorom z tychto podujati a potrebe spmiza, sa Vam Vybor odbornej
spola:nosti pokusi najspomoc.
Prezident EFICu profesor David Niv zahajil rozsiaiiciativu a postupil na pripomienkovanie projekt
+Eurdpa proti bolesti“. Takze logo z kongresov EFI€a ma premetiina planovana aktivitu vSetkych
zdravotnikov v Eurépe. Dokument obsahuje navrh spwlupracu s Europskym parlamentom,
zainteresovanie vladlenskych krajin, navrh sylabov edukacie pre Stumleant lekarov, navrh osvetovej
¢innosti pre laicki verejnds zainteresovanie odbornych lekarskych spobsti a organizovanych
spolanosti pacientov s dhdom na Chartiudskych préav.
Z domacich noviniek je poteSujuca informacia MURanislava FabuSa, ze na MZ SR je v zairem
Stadiu schviovania Koncepcia paliativnej a hospicovej staresslii. Difajme, Ze po zverejneni, ju bude
mozné aj napliiia nepostihnu ju prekazky kladené realizacii Koo@plgeziologie.
Prajem Vam prijemnu dovolenku, aby stéerpali vé'a novych sil a teSim sa, Ze sa vSetci strethneme 8.-
9.septembra v KoSiciach na 8.Slovenskych dialégobblesti.

Marta Kulichova

2. Cinnost’ vyboru.

Vybor SSSLB sa v tomto roku ziSiel jedenkréatiad?.4.2000 v Martine.
RieSili sa viaceré problémy: *aktualna situacia ddwani Specializmého
odboru algeziologia, *kontakt s vedenim zdravotnyghoig’ovni,
*informécie z EFIC a IASP, *priprava novélitsla Spravodaja, *tah
nasej Spolénosti k Akupunktdrnej spotmosti (i v rdmci SLK), *sprava o
l.kole volieb do vyboru SSSLB, *odsthlasenie odmprg organizatorov
odbornych akcii SSSLB, *kritéria poskytovania gatiargracoviskam bolestidenom SSSLB, *program
letného stretnutia algeziologov *program 8. Slcskymh dialégov o bolesti (@) niektorych bodoch

2000 v Bystre;j.

3. Hospodarske vysledky Spoknosti.

Pod’a spravy tajomitky SSSLB Dr. Tukaniovej na ostatnom zasadani Vyboru
spolasnosti SSSLB za minuly rok realizovali zisk vo vy3ke85 873,- SK. Podrobna
finaréna sprava eSte zafiaie je k dispozicii. Hlavnou mierou na tomto vyhom
hospodarskom vysledku sa pd@ik 7. Slovenské dialogy o bolesti poriadané
nitrianskymi organizatormi. Okrem vynikajlcej orgeatnej prace tiez ktomu
prispelo i zavedenie opatreni na fidleé@ hospodéarenie pri poriadani kongresov. Nkéoboli tieto
opatrenia @inné, budd zavazné i pri organizovani vSetkg@iSich odbornych akcii, poriadanych pod
hlavickou SSSLB. Ké'Ze by bolo dobré, aby sme algeziologickych seminar&ongresov usporadavali
¢im viac, pre stimulovanie organizatorov tychto élsthe na vybore odsuhlasili vSeobecne akceptované
pravidlo. Z kazdej odbornej akcie by ako odmena 1£8ku pripadlo organizmému Stabu a z toho
doporuiujeme 50% hlavnému organizéatorovi akcie. Takto btittiludia aspa ¢iastaine odmeneni za
svoju ndahkl entuziastickl pracu v ich poriadani. Tato dasby mohla tiez stimulovaviacerych
kolegov z pracovisk bolesti k&Sej aktivite pri organizovani lokalnych, ale aj jekgch ¢i

celoslovenskych seminarov a kongresov.

8. Slovenské dialdgy o bolesti,
8.-9. september 2000, KoSice
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4. Informécia o 8. Slovenskych dialégoch o bolesti.

S ostatnym Spravodajom SSSLB ste dostali aj prvivdodau na 8. Slovenské dialégy o bolesti do KoSiosmbu témou
odborného programu je visceralna bélesvyziadané prednasky budu venované 1.Patofygiididlesti — pozvany je Doc MUDr.
Bernadé z LF UK Bratislava, 2. Sy. visceralnej bolesti hnilh a epigastria - pripravi Dr. Kulichova, 3. @gceralnej bolesti
mezo- a hypogastria — pripravi Dr. N&ikova, 4. Specifikam ligoy visceralnej bolesti — pripravi Dr. Hasarova.

K tejto problematike bude nasleddveiskusia. Vhodné by boli osobné skisenosti a ktikyi Diskusné prispevky v trvani 5
minGt a prihlasky prednasok z paliativnej medig@yotrebné zasfaorganizanému vyboru resp. Dr. Sujanovej do konca jana,
aby bolo mozné urobicasovy rozvrh programu. V mene Vyboru SSSLB aj ommniého vyboru 8. Slovenskych dialégov
o bolesti Vas vSetkych do KoSic pozyvam. Dr. Hagaro

5. Letné stretnutie algezioldgov.
. Po oznameni terminu nasSho tkadi hojne navstevovaného Letného stretnutia algegiel sa uz zali prihlasova
kolegovia zo vSetkych katov Slovenska. ZBtja prihlasenych asi 18udi, ¢akdme eStelalSie prihlaSky. Termin sa
q.« nemeni: 30.jun az 2.jul v obci Bystra pri Taloclokres Brezno (Chata IPS). ESte si raz dovolime zoggkaby sa
z kazdého pracoviska bolesti na tejto akcitaginil aspa jeden zastupca &enovia vyboru maju &g’ povinnu!
Niektori kolegovia maju zaujem pfigj s rodinami, zatiavSak nevieme povedakalko miest na spanie nam ostanénich. Toto budeme
vedig’ tak asi tyZzd# pred akciou, tak ze, ako sme avizovali, zavolBjteMartuliakovi (088/441 2179) okolo 26. juna. Rémky s programom
poSleme (okolo 20.6.) vSetkyilenom vyboru (bude tu aj schddza vyboru!) a na &apdacovisko, ako aj inym prihlasenym kolegom.
Akceptujeme len pisomné prihlasky (aj e-mailomedbezny program stretnutia sme uverejnili v minu®pnavodaji, teraz by som len upresnil
program odbornefasti na sobotné dopoludnie. Témy su nasledovnétahdardné vySetrovacie postupy na algeziologickoaeovisku (Dr.
Kulichovd), 2. informacie z kontaktu so zdravotnypoig’oviiami (Dr. Nengikovd), 3. podmienky garantovania pracovisk a pmt@v
v algezioldgii (Dr. Martuliak), 4. tvorba databa8SSLB (Dr. Martuliak). Podmienkycésti ostavaju ako boli uvedené v minulatisle
Spravodaja, tedacastnici si hradia na akcii iba ubytovanie (200 8kjnsponzorsky bude hradenézetstvenie a w&ra v piatok i v sobotu
veter (spol@ensky veer) a spoloény obed v sobotu. Prdenov rodiny (v pripade moznostéasti) je plna penzia + ubytovanie /idea Chate
IPS 400 SK. Prihlasujte sa preto prosim éingatid’ sa nam vSetky tri letné stretnutia vydarili kuaiSecnej spokojnosticastnikov, takze sa aj
teraz teSime na stretnutie s Vami.

6. Varby do vyboru SSSLB.

Z&iatkom jana sme ukaiili aj druhé kolo volieb do vyboru SSSLB. Zasadaviwebnej komisie sa konalo 7.6.2000
v Banskej Bystrici za dasti jej predsedu Dr.Martuliaka &enov Dr. Longauerovej a Dr. Kelementovej. Do ta@hot
datumu prislo z celkového i 206¢&lenov SSSLB iba 33 volebnych listkov (z toho jedeplatny). V tomto obdobi
prebieha vyjadrovanie sa zvolenyiﬂbnov k ochote pracovavo vybore. Z terajSieho vyboru bude&lgnov pracovai
vo vybore novozvolenom, 4 budid novi. Definitivnesheglky tychto volieb budi vyhlasené na wjrej plenarnej
schbdzi na 8. Slovenskych dialégoch o bolesti vigdagh 8.9.2000.

7 Spravodajstvo z EFIC.
Dr. Kulichova na ostatnom vybore referovala o inféciach z EFIC. EFIC otvoril webovski stranku pretkggen
svojich ¢lenov, kde mbzu zaujemcovia uvereya’ svoje prispevky, resp. odborné otazky, na ktorébinde
odpovedané v E-mailovej debate. Maju zaujem o dewdiadresy naSickilenov, st ochotni na ne zasitla
informéacie zinnosti EFIC, ako aj odborné informécie. Preto vyaye vSetkych vlastnikov Internetu so
zaujmom o tieto informéacie, aby poslali svoju infiovi adresu Dr. Martuliakovi. Tento zoznam budeme
posield do centraly EFIC v Bruseli.

»  Dalej FEIC informuje, Ze dopokuje na odborné podujatia, predovsetkym narodnéresye ligbe bolesti, zardiova tému: Pohlavie, rod
a boleg. Su ochotni postaaj na nas vyrny kongres a to 3esko - Slovenské dialégy o bolesti na {22901 do Bratislavy dvoch
prednaSajlcich na tato tému. Pravdepodobne tUtokpowyuzijeme.

EFIC tiez poriada v tomto roku kongresy v Nice, Wiagtone a v Hannoveri (informacie nizsie).

8. Kto sme?
Dnes o_Centre pre Stadium achel bolesti v Banskej Bystricd Igora Martuliaka:

Ambulancia bolesti v byvalom KUNZ v Banskej Bystriwbla zaloZzen& Dr. Milanom Margom z ARO a Dr.
Miroslavom Galandom z odd. (neuro)chirurgieadLl. januara 1989. Od juna 1993 prevzal vedenmimcie bolesti Dr.
Igor Martuliak. Od tohoto obdobia sa ¢ata ¢innog ambulancie prudko rozrastaco viedlo k ziskaniu vlastnych

ambulantnych priestorov aid 10. X. 1994 k vytvoreniu Centra pre Stidium &biiebolesti. Vedlcim lekarom centra sa
stal Dr. Martuliak, postupne ziskdllSich spolupracovnikov, a to Dr.Riiiesk(, Dr.Schvarcza, neskor i Dr. Geistovu.
Akupunktdru v centre aplikuje Dr. Bullov@al$im vyraznym krokom v praci Centra bolesti botmd4.XI. 1995 ziskanie vlastnej 16Zkovej
&asti Centra bolesti. Ziskali sme 2 izby so Siestitaskdr — po redukcii — Styrmi poBaeni. Od januara 1995 svofinnos’ z&ala i detsk&ag’
Centra bolesti, ktor( vedie Dr. Kralinsky. Jedn® $adiné pracovisko pre lbu bolesti pacientov v detskom veku na Slovenskdsitntas’
jeho ¢innosti tvori starostlivaso deti s akatnou bolésu. Centrum bolesti (okrem jeh@sti pre deti) organizae spada pod OAIM. Je to
nadoddielenska Struktirénnog’ ktorej riadi veduci lekar. Pracuju tu Styri zdravé sestry.
Ako Centrum pre ligbu a Stadium bolesti najvysSieho lll.typu (ffadASP) sme povinni pdd koncepcie odboru algezioldgie zdruzbva
klinickd, vyskumnu a vyukovdinnog’.
Cinnog’ Centra bolesti sa realizuje v troch oblastiachv Hiagnosticko — ligebnej, 2./ vedecko — vyskumnej a 3./ vychovno -elénhcej.
1. Diagnosticko - lisebna a preventivnannog’:
Za obdobie fungovania ambulancie bolesti sme diSeySe 40 000 pacientov (priem. 6250 pacientovk)rZa rok 1999 bolo vykonanych 6278
oSetreni (804 nadorova bofgsz toho 500 novych pacientov (123 nadorova bdldRozdelenie pacientov ptal diagndz: nadorova botes
25,1%, nenadorova bolesr4,9%, z toho: VAS 24,9 %, LIS 27,1 %, neuralgjie4 %, cefalea 5,3 %, artralgie 8,6 %, entézep2afh %,
algodystroficky syndrom 2,8 %, ischemické sy. éatin 8,4 %, chronické pankreatitidy 2,8 %, iné bblé,1 %.
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Ambulantn&innog’ sa vykonava 5 dni v tyzdni. Jejési&@’ou je 3-16zkovy stacionar a zakrokova miesthnoAmbulantne su vybavovani pacienti
jednak nehospitalizovani v naSej nemocnici, a tostahi inymi odbornymi alebo obvodnymi lekarmi,je# pacienti hospitalizovani v naSom
Ustave. Priestory ambulancie Centra bolesti su un@ag v poliklinickegasti NsP, organizame spadajice pod OAIM.

Lézkovacas’ ma 4 16Zka, formalne patriace do stavu OAIM. Jedad samostatny komplex 2 izieb a indpek izby sestier so socialnymi
miestnogami. SU obsadzované pacientami vySetrenymi na aadejilancii, pripadne pacientami z inych oddel€ieto 16Zka slizia pacientom
s nadorovou bolésu pre nastavenie na analgetickilie, s nenadorovou bol#si pre dokotenie diagnostického procesu, infaznu terapiu,
aplikaciu epiduralnych a regionalnych blokad a tiezich nastavenie na analgetick&tie. P@et pacientov hospitalizovanych na l6zkovagti

(4 16Zka): 99 pacientov / rok 1999. Rozdelenie patoie pod’a krajov: banskobystricky 77, tréansky 7, preSovsky 5, Zilinsky 3, nitriansky 3,
kosicky 2, trnavsky 2, bratislavsky 0.3t 16zkodni: 979/rok, priemerndZtta hospitalizacie: 9,9%d. ObloZnot: 84 %.

Konziliarnacinnog’ je zamerana predovsSetkym na rieSenie bolestiviamlos u pacientov hospitalizovanych v NsP a neseficip prichodu na
naSu ambulanciu. Je vykonavana formou navstevyrde&ntra bolesti pri 16zku pacienta na pozvanigrogeeho lekara. Ret konzilii:
1759/rok 1999.

Je vedeny komplexny prédd o diagnostickych a Bebnych zakrokoch, podrobna dokumentécia o dispaédziira o pobyte pacienta na
pracovisku s pravidelnym hodnotenim dosiahnutyciiedkov.

2. Vedecko - vyskumnéinnog’ nasho Centra bolesti sfiea v teoretickom i praktickom Studovani mechanizrmnoiku, vedenia a ligoy bolesti,

v systematickom zhromdbvani pozorovani a poznatkov z vlastnej klinickieinosti Centra bolesti, v ich formulovani do zaveeoverejnej
prezentacii v odbornych kruhodbalej je to overovanie a klinické skisanie na nafbin novych farmak pre lidou bolesti a doposianie bezne
uzivanych spdsobov a technik v diagnostike a tebapésti, tiez vyuzivanie novych pristrojov, por&a ich zardovanie do klinickej praxe.
Pracovnici Centra bolesti sa pravidelne aktiviggtiuji na kongresoch a seminaroch s tématikou bolesti.

3. Vychovno - vzdelavaci&nnog’:

NaSe Centrum bolesti je od r.1991 Skoliacim mies®®AM v problematike diagnostiky a digy bolesti (Skolité je od r.1993 MUDr. Igor
Martuliak). Zaujemci z radov atestovanych lekarevvzdelavaju formou dvojty#dvych postgraduélnych tématickych kurzov zameranych
predovSetkym na prakticku stranku prace (diagnostikiebu) na algeziologickom pracovisku, ako i jej orgamiu vratane prace pri 16zku
pacienta(vySkolenych vySe 50 lekaroviDd r.1998 sa tieto Skolenia vykonavaji po dohoddigeho pracoviska s odosielajucou organizaciou.
Aj lekari ndsho centra sa sustavne vzdelavajuadope dasti na zahratinych pobytoch, kurzoch i stazach.

Doélezita je aj systematicka osvetova prednaskavwdog’ s problematikou bolesti pre lekarov, sestry, @kia verejnos. Za ostatnych 6 rokov
sme odprednasali vySe 300 odbornych prednasokijkpwhli 35 ¢lankov v naSich i zahratriych ¢asopisoch. Lekéari Centra bolesti 5 rokov
zabezp&uju i pregradualnu vyitbu algezioldgie na Strednej zdravotnej Skole v BapBlystrici (tento Skolsky rok sa v§a z technickych
dévodov na ZS nekonala). Nase Centrum bolesti irgrené zabezpi® a umozni absolvovanie jednotaého 3koliaceho pobytu pre lekarov
pripravujucich sa na Specializal atestaciu z algezioldgiedalSou perspektivou vychovy vedeckych pracovnikaemto odbore. Nakiko sa
jedné& o Centrum multidisciplinarne, jelimnog’ je zaloZzené na Uzkej spolupraci a dennej komuiiikacSirokym plénom odbornych lekarov
(konzultanti) a so vSeobecnymi lekarmi. V algezipédom time Gzko spolupracuju anesteziol6g, negyoféeurochirurg, fyziater, chirurg a
onkochirurg, réntgenolég, ortopéd, onkoldg, reurdetopsychiater d@’alsi Specialisti.

Dr. Martuliak sa vramctinnosti Centra bolesti vyraznou mierou pddiea zakladani i rozvoji hospicového hnutia v ragi@anskej Bystrice
v spolupraci s Katolickou charitou i s inymi lekari@r. Fabus, Dr.Brdani, Dr.Rynik,...).

9. Zo zahraninej tlace.

Profylaxia a lie¢ba liekmi indukovanej stélej bolesti hlavy

Profylaxe und Therapie des medikamenteninduzieBanerkopfschmerzes.
G.Haag,H.Baar,K.H.Grotemeyer,V.Pfaffenrath,M.J.Rilihat.Diener.
Nervenheilkunde 1999,18:143-6.

Terapeutické dopotgnia Nemeckej spotoosti pre migrénu a boléslavy.

Zhrnutie : Relativne vysoky ptet pacientov s boléami hlavy (na Specializovanych pracoviskach akéoh je to percentualne asi 5-10%)
tvoria pacienti $astym uzivanim analgetik a antimigrenik, u ktoryzhika tzv. liekmi indukované boléélavy. Ide zvéSa o tupu tlakova stalu
boleg’. Jedind zmysluplnd kba je detoxikacia, ktord trvd asi 10-14 dni a mbyeé prevadzana tak ambulantne ako aj stacionarne na
Specializovanych pracoviskach.

Casté, resp. denné uZivanie analgetik alebo antmiigry liethbe akltnych atak migrény alebo tenznych bolestiyhl méZe uz po Styroch
tyzdioch, ale¢astejSie az po nieklych rokoch vies k dennym stalym tupym a tlakovym difiznym bolestihlavy, ktoré st oztiavané ako
liekmi indukovana stéla boléslavy. Siasne sa pri tychto stalych bolestiach mézu djte vyskytovad ataky migrény. U pacientov s tenznou
boleg’ou je diferenciacia mozna len po preruseni prigmalgetik.

Pod’a definicie International Headache Society rozéi;agakitnu liekmi indukovan( bolashlavy (napr. po nitratoch alebo Ca-blokatoroch)
achronickd indukovan( analgetikami a antimigrenikami. Predigpvani st pacienti s migrénou a tenznou loledilavy. Zvlag st ohrozeni
pacienti s manifestdcou danych ochoreni uz v detskeku a s tym koreSpondujlce uzivanie analgetik détskom veku, K tejto skupine sa
pridruzuju pacienti s Uzkostlivou starostlivos o seba a s vysokym stresovym potencidlom, Kasio uZivaji analgetika preventivne.
Rovnakocasto su ohrozeni pacienti s kombinovanymi kit@les hlavy (migréna a tenzna balddavy). Nie zriedka sa tento klinicky obraz
vytvara u pacientov po kraniocerbralnom poraneimazoch k&nej chrbtice. Stale, liekmi indukované bolesti jlau zriedkavé, ak je dlhodoby
prijem analgetik z inej pfihy napr. reumatické ochorenia alebo chronické diotdrbta.

Klinicky su tieto bolesti charakterizované ako tupé, tlékabjavuji sa uz rano po prebudeni a pretrvawajidai. Intenzita bolesti sa zvySuje
pri telesnej namahe. Vegetativne sprievodné znéakkynev@nos’ a zvracanie su zriedkavé a menej vyrazné ako iéme. Pomer medzi
Zenami a muzmi je 5:1.

Etiologia: Pévodne sa tradovalo, Ze iba Ergotamin moze\kestalym bolestiam hlavy. Med#som sa vSak potvrdilo, Ze potencialne vSetky
analgetika, Ergotamin, Sumatriptan a Speciélneylieikené k ligbe akdtnej ataky migrény mozu ek danému klinickému stavu. Zvias
predisponujice si kombinované analgetické prepar&ggotamin, antimigrenika, trankvilizéry a codeigo preparaty. Analgetické
monosubstancie ako salicylaty, paracetamol a NS¥¢DU len vémi zriedka k stalym bolestiam hlavy. Prava polykmxnania s opioidmi

a alkoholom je vimi zriedkava. ZvySena konzumacia liekov je néiahu spdsobena strachom z bolesti a strachomcopnaj neschopnosti .
Redukciaci aplné vysadenie lieku v neskorSom obdobi vedjeekound” bolestiam. Medikament6zna profylaxia néigy ¢i tenznej bolesti
pravidelnou konzuméciou analgetik je nezmyselnalzketerapeuticky efekt migrénovych profylaktik akd beta-blokatory, Flunarizin
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a antagonisti serotoninu je antagonizovany andigeti. To isté plati aj pre zvySenie profylaktickétiinku Amitriptylinu pri tenznych

bolestiach.

Pozdné nasledky:Stale bolesti hlavy nie su jedinym doésledkom clokého ablzu kombinovanych analgetickych preparafithodobé

uzivanie ergotaminovych preparatov sa prejavujdestymi akrami, claudicatio intermittenscawitymi bolesami brucha, anginou pectoris.

U tychto pacientov je pozorovars@astejSie poSkodenie otikk, recidivujuce ulceracie GIT-u a vySSia mortalita tumory méovych ciest.

U mnohych pacientov je pozorovana depresia, kimnd/sadenim liekov zlepSuje.

Lie¢ba: Po dokladnej anamnéze je potrebné pacientovi mmefnou formou objastii vztah medzi jeho bolé€su hlavy a dlhodobou

konzuméciou analgetik. Odpor lekara k predpisovadiuanych liekov vedigasto k zmene lekara, preto dovtedy uzivané liekyi g’ az do

z&iatku odvykacej lieby predpisované . Pacienti, Yadom na chybajlce alternativy, musia’ lyliecbe motivovani. Zviajne maju strach,

kedze atakavaju podobnu liebni stratégiu ako pri ablze alkoholu ateda aplpoé sprievodné znaky. Tu je zwladdlezité podrobné

objasnenie priebehu odvykania a nasledné&plie

Ambulantné medikament6zne odvykanie O odvykaciu kdru ambulantnou formou je mozné skuUpi, ak su splnené nasledujlce

predpoklady:

-uzivanie analgetickych kombinovanych preparat@ez éodeinu a trankvilizérov

-vysoka motivacia pacienta

-spolupraca rodiny a pridiev

Postup pri migréne ako pdévodnej bolesti hlavy: e z&iatku nesma by pristupné Ziadne analgetika ani antimigrénika.tkiganalgetika

musia by naraz vysadené. Ak pacient uzival psychotrépnestanbie ako codein alebo trankvilizéry, tieto musjd vysadzované postupne

v priebehu dvoch a viac ty##idv v zavislosti od p@atocnej davky. V priebehu odvykacej kiry mozno evemagbodave lieky na profylaxiu

migrény.

Postup pri tenznych bolestiach hlavy ako povodidgdii: séasne s odvykanim ma byykonavana profylaxia tricyklickymi antidepresina

v davke 25-75 mg v jednej davkedee pred spanim.

Pacient ma matelefénnetislo, na ktorom mdze pas odvykania s terapeutom konzultava

Stacionarne medikament6zne odvykanige indikované v pripadoch:

- dlhoraéné liekmi indukovana stéla boteklavy

- slasné uzivanie psychotropnych liekov (sedativaktidizéry, anxiolytika)

- pravidelné uzivanie antimigrenik s obsahom codeinu

- viaceré neuspesné vlastné pokusy o odvykanie

- strach pacienta z ambulantnej odvykacej kary

- nepriaznivé rodinné zazemie

- vyrazna sprievodna depresia

V lie¢be akutnej odvykacej fazy sa dopéuje:

- parenteralne davky antiemetik, ak st potrebné

- parenteralna substitlicia tekutin pri excesivnoracami

- pocas prvych desiatich dni pri stredne silnych badestihlavy podawaNaproxen 2x500 mg

- pri silnych bolestiach hlavy maximalne acetylsdbey kyselinu 500-1000 mg/8 hodin

- boleg’ hlavy nesmie bi/liecena liekmi, od ktorych sa prave odvyka

- pri potrebe sedacie podavaizke davky neuroleptik (Thioridazin)

- niektori Specialisti dopotwju az 4 tyzdne pred odvykacou kirou podédweta-blokatory ako prevenciu migrény

- potas odvykacej kury je potrebné sa vytimreparatom ako je: Ergotamintartrat, Sumatriptédny@roergotamin, centralnecikujuce
analgetika a opioidy, napr.Valoron, Tramal

Stacionarna odvykacia kdra gladsymptomatiky trva 5-14 dni. Pri dlhodobom uziveosdeinu najma retardovanych foriem a pri trankeiloch

a anxiolytikach musi hyvysadzovanie pomalSie (nebegjeedeliria alebo epileptickychidov pri rychlom vysadeni). Psychicka podpora lekara

a psychoterapeuta zlepSuje compliance. Po odozdanhych priznakov mdéze Bypridana psychologicka podpornache ako autogénny

tréning, alebo progresivna relaxacia a aktivne jeaj® partnera do lidy.

Néasledna ligba: Pri opatovnom vyskyte migren6znych alebo tenzniolesti sa mé liba riadi’ doporieniami Internationale Headache

Society. Pacient mé& Byodrobne informovany pred-, ¢&s aj po odvykacej libe o medikamentéznych aj nemedikament6znychelbieych

postupoch pri vyskyte bolesti a ma si vipedrobny dennik bolesti. Antimigrenik& a antidejiva podavapo odvykacej kdre 3-6 mesiacov

a potom aj tieto postupne vysadztividontrolné vySetrenia u lekara, ktory viedokle su potrebné kazdé 4-6 tyzdne. Pri kazdej akatiadie

je potrebné kazdy mesiac prehodtiafiavky jednotlivych analgetik, aby sa prediSlo opéému vzniku zavislosti. V ziadnom pripade sa

analgetika nesmu uZitg@astejSie ako 2x-tyZzdenne.

Progndéza: Asi 70% pacientov po odvykanej kire je bez trvalfolesti. 30% pacientov recidivuje.

Predpoklady pre terapeuticky Uspech sufmigréna ako primarna boleklavyJtrvanie dennych bolesti hlavy menej ako 5 rokbzplované

uzivanie Ergotaminu,Dihydroergotaminu alebo Sumteriu.

Prediktory pre zlyhanie odvykanejdiay: [hiZSia inteligetina aroves, Jkombinacia analgetik s benzodiazepifitdizka trvania trvalych bolesti

viac ako 5 rokov/[thronickd tenzna boléshlavy ako primarna boléssekundarny zisk z ochorenifyiaceré nelispesSné vlastné pokusy

o odvykani€Jnedostaténa podpora rodinyjneuzatvorené fin@né vyrovnanie u posttraumatickych bolesti hlavy.

Zaver:

Postup pri odvykacej kure a pridatn&lia u liekmi indukovanej stalej bolesti hlavy.

- podrobne vysvetfipacientovi mechanizmus vzniku bolesti a terap&étimoznosti

- vies podrobny dennik bolesti hlavy s presnou evidantigkov aj vd@ne dostupnych

- rozhodnd sa pre ambulantnt alebo stacionarnu formu odvykairg

- analgetika a Erotamin Uplne vyne¢ha

- barbituraty, trankvilizéry, codein a opioidy redwid postupne pomaly (redukcia kazdé 10-14 dni o 25%)

- bolesti hlavy v prechodnom obdobi prekléntiaproxenom 2x500 mg, t@azsich pripadoch ASS 500 mg-1g/ 8 hod.

- pod’a potreby podavaantiemetika

- psychologicka ligba

- po odvykacej kire profylaxia migrény a tenznej solblavy

( Prelozila MUDr. Darina Hasarova)
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10. Informacie o hlavnych odbornych akciach na rokk000.

« 6. Zilinsky seminar o bolestl5.6.2000, Zilina, (hlavna téma: Bafes herpeticka infekcia)

e 4. Letné stretnutie algeziolégo80.jina az 2.jula, Bystra pri Taloch (téma: vy&eie pacienta na algeziologickej
ambulancii a jednotna dokumentécia).

» 8. Slovenské dialégy o bolest8. - 9. september 2000, KoSice (hlavna ténsxeralna bole3

« Il. Cesko — Slovenské dialégy o bolesfi9. — 21. oktdbra 2000, Roznov pod Radkmsihlavna téma
neuropaticka bolds inf. telef: 00420 47/ 553 1098) Info: Dr. J. K&zaJniv Hosp Motol, Vuvalu 84, 150 18
Praha 5, Czech Republic (Tel 42-2-2443-5585; Fax-2443-5576; email j.kozak@Ifmotol.cuni.cz).

¢ XX. Congressus Acupuncturae Bohemiae et Slovacaeparticipatione internationall,7.-19. november, Brno.

¢ The Worldwide Pain Conferenciyly 15-21, 2000, San Francisco, USA

« The Pain in Europe Ill — Advances in Pain ReseanchTherapy. The'$ Congress of EFIC27-30 Sept. 2000, Nice, France, Info: SOCFI -
EFIC 2000, 14, rue Mandar, 75002 Paris, France33€l-44-88-25-75; Fax 33-1-40-2604-44; email soci@®fi.fr).

« 4" Pain Management and Chemical Dependency, WashinBn Conf. organizer: tel:770 751 7332, fax: 770 75134/3e-mail:
meetings@imedex.com

«  “PAIN DAY": July 24™ . 2000 in The World Fair 2000, Hannover, GermdMedicine Meets Millenium” World Congress on Medicine
and Health, July 21— Aug.31", 2000 (EXPO 2000) — phone:**49 511 970 1459, fax4® 511 970 1253, e-mail:MMM@mh-hannover.de,
Internet: www.mh-hannover.de/MMM

11. Rdézne informécie.

»  Spravodaj SSSLB.

Do préace pri dohodovani formy nasho Spravodajaykste dostali na jar t.r. sa nam zamiesSalidl@nsky Skriatok.
Sposobil, Ze kriedovy papier, ktorym sme sa chioalit’ uz pri prvomgéisle obnoveného periodika bol vymeneny za
obyeajny. Prijmite, prosim, jeho ospravedinenie. Dufade sa Vam uz tato krajSia, reprezéngaforma Spravodaja
SSSLB péi ¢o do formy i obsahu. Zia nedostali sme Ziadne VaSe pripomienky, prispeakynamety. Ostava nam
dufa, Ze Spravodaj aspaitate!

Stale ostava v platnosti vyzva o zasielanie vapidhpevkov do nového Spravodaja naSej Spaeti. Vyuzite tento priestor na publikaciu
svojich skisenosti, ndzorov a podnetov. Uverejwéige oznamy o lokalnych a regionalnych aktivitammamte sklsenosti zo zahgamyich
stazi, inzeraty a podobne. Rubrika Verejné forunakzastava prazdna.

. Hospicové hnutiePred niekdkymi rokmi ako prvy na Slovensku polozil Dr. Falu#&ladné kamene Hospicového hnutia. Po rokoch jeho
intenzivnej (a mozno povetla doslova Uimornej) prace sa tato stavbéirm zdvih& z prachu neporozumenia.ddka aktivitam Katolickej
charity v Banskej Bystrici sa Zfna formovd a do praxe dostavakutana forma terénnej, ale perspektivne i Ustavnej idospj starostlivosti.
Prvé neisté kroky mame v Banskej Bystrici zrejmesebou, zaloZili sme Centrum AGAPE, ktoré Zateteréne Hospicové sluzby nasim
trpiacim a umierajucim pacientom uz poskytuje. Rtatmom stretnuti zastupcov Slovenskej katolickejrity, lekarov, zdravotnych sestier,
socialnych pracovnikov a pod. vznikla myslienkaskaordinovanie a spolupracu pri presadzovani azéesl myslienok Hospice. Tymto si
dovd’ujem vyzva zaujemcov z radov lekarov, ktorym je myslienka penirpiacim a umierajdciriudom blizka, aby sa mi prihlasili. Myslim,
Ze pod odbornym vedenim Dr.FabuSa by sme dokazalitlkus uzit@nej prace na tomto poli neoranom (sme Zati& lekari). Igor Martuliak.

. ESte minuly rok dohovorena zmluvaedzi nasou Spotoog’ou a f. Slovakofarma o $tatite Generalneho sponS&aLB pre nam
nezname ptiny a napriek z&atiu plnenia dohovorenych zmluvnych podmienok zarst SSSLB nebola f. Slovakofarma podpisana.

. Casopis BOLEST Ked’Ze sa nam dopodianepodarilo zisti, kto zélenov SSSLB uZ platil zvySendenské (odsuhlasené na ostatnej
plenarke v Nitre) — SLS déava tieto informacie adrethom Stwrroku - za pravidelné odoberaniasopisu BOLEST, budeme k tomuto rmidc
pristipt’ aZ od budiceho roku (teda 2001). Je sa ale moihkagi’ predsedkyni SSSLB k individualnemu odoberaniu tohoborného
¢asopisu uZ aj na tento rok.

. Na slovenskom kniznom trhu sa objavila publikacitoea Doc. Ota Maséara, CSc.: &l bolesti pri malignych ochoreniadrozovana
prirucka pre praktickych lekarov.

14. Zaverom.

Takze pre dneSok tkoto informacii z diania algezioldgie na SlovensKerim, Ze sa uz vSetci teSite na par dintlyzdnov
dovolenky, ktora nasaka. Dufam, ze sa “zdravé jadro” algeziolégov seata Letnom stretnuti v Bystrej, nezabudnime
ale eSte pred tym na Zilinsky seminar o posthezetibolesti 15.junal. Tym, s ktorymi sa do plergirschédze na jese
nestretneme, Zelam mnoho krasnych teplych letnydhrdhplnenych oddychom a rekreéaciou a prijemnéitgreVasich
zasluzenych dovoleniek.

V Banskej Bystrici, 9.6. 2000

Za redakciu Spravodaja SSSLB Igor Martuliak

SOLVAY

8. Slovenské dialdgy o bolesti, SOLVAY PHARMA 3 IV. Letné stretnutie algeaidgov
8.-9. september 2000, KoSice OFICIALNY SPONZOR SSSLB 30.6.-2.7. 2000, Bystra




