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Slovenska spalnog’ pre Studium a bbu bolest

Vazené kolegyne, kolegovia!

Ozyvame sa Vam znovu, tentokrat v obdobégioych kongresov, seminérov a inych odbornych
vzdelavacich akcii. Zaroweva&iSinu z nas uz Zéna hria’ vidina bliziacich sa dovoleniek a s tym aj
moznos$ naas zmiznél z chaosu naSich ambulancii, oddel&ropera&nych salov. Verime, Ze si vSetci
dobre oddychnete, najlepSie v spmlosti svojej rodinyi priatd’ov niekde na brehu mora alebo v lone
prekrasnych hér. Vybor naSej Sp&osti Vam k tomu praje ¥a pohody, Rudu, prijemnych zazZitkov a
penazi.

1. Poohliadnutie sa:

Od za&iatku tohoto kalendarneho roka sa v naSom odbdedi imiektoré zaujimavé udalosti.
¢ menovanie hlavného odbornika

pridelenieciselného kédu pre odbor algeziol6gia

nové vdby do EFIC

dohoda o generadlnom sponzorovi

2. Cinnost’ vyboru SSSLB:

Vybor SSSLB sa v tomto roku ziiel dvakrat:

» 5. marca 1999 v Martine

» 23. aprila 1999 v Martine

Okrem niektorych internych zalezitosti vybor najehoschédzach prerokoval:

e MUDr. Kulichova hodnotila vypracovanie rozposlanyadotaznikov o ¢innosti ambulancii
chronickej bolesti. Situacia s ich navratom z jatimgch pracovisk je stale neuspokojiva. Podrobinost
su uvedené v samostatnom odseku niZSie.

e Dr. Kulichova tiez préitala list, ktory bol odoslany vjej mene (ako maho odbornika
algezioldgie) na MZ SR. Boli #tom zahrnuté naSe pripomienky ku publikovanej kategoii liekov,
pretoze mnohé, pre tibu bolesti dblezité lieky, pisanemdzeme. Akceptaciu listu ani odpdveai
sme zatii nedostali. Po doplneni zoznamu liekov sa vybonigbkste raz o nadviazanie komunikécie
s MZ SR v tejto otazke.

» Dr. Miciakova vybor informovala o pripravach 7. Slovenskygtialégov o bolesti v Nitre. Prvé
informacie o tomto kongrese ste uz dostédilSie informacie nizSie.

* Vybor sa zatih orienta&ne dohodol na obsadeni funkcii krajskych odbornidavoru algeziolégia.

« Patas konania 9-teho Svetového kongresu bolesti vsiadu. vo Viedni by mal hynasa SSSLB
prijata za riadnehdlena IASP. Podmienka: 25 platiacich individualngidmov IASP zo Slovenska bola
za&iatkom tohoto roku splnena.

* NajblizSie zasadanie vyboru bude 19.6.199%apd\eformalneho stretnutia algeziolégov na Tajove.
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3. Situé&cia v budovani odboru:

Po prijati koncepcie odboru algeziolégie v oktdminulého roku sa vytvorila formalna moziios
d’alSieho budovania ndSho odboru. Podarilo sa namltdas menovanie hlavného odbornikaa pred
nieka’kymi tyZzdaami bol na MZ SR naSmu novému odboru —¢hee bolesti —prideleny oficialny
¢iselny kéd odboru (je tocislo 01 52). Pod nim uz mdze nas odbor oficialgarbva’ pri dohodovani
d’alsich podmienok jeho budovania, pri styku s fmisami a podDalsim krokom budi Jeni déleZité
jednania zastupcov vyboru spolénosti s poig’oviiami, konkrétne s VZP a so Zdruzenim zdravotnych
pois’ovni. Ich ci#om bude prejedmiari zavazné okruhy otazok, a to:
> akceptovanie preskribcie liekov, Specidlneho zdwadlwo materialu a pristrojovej techniky

algeziologmi (teda liekov, SZM a diagnostickychiésbnych pristrojov pouzivanych v nasom

odbore s preskribciou dopoBiabmedzenou na inych Specialistov)

> akceptovanie diagnostickych adébnych vykonov a ich bodovangégeziologmi, t.j. akceptovanie
tych vykonov, ktoré my pri ligbe bolesti vykonavame a doteraz boli uznavanailépecialistov
inych odborov. Ide o vykony vSeobecné, navstevy rahladky, anesteziologické vykony
v ambulancii a vSeobecne, op&ré vykony, dispenzarna starostlivpSpecifické vykony, injekcie a
obstreky, nahle opatrenia, niektoré vykony z ongi@éa z FBLR - banky, TENS, magnet, laser,
fototerapia (biolampa)Dalej sa jedna o nové vykony, ktoré dopdsieboli v ,bodovniku* ani
uvedené, napr.: algeziologicky pohovor, algeziatkgi vykony u deti, Rebox, perfazory (ich
kontrola, manipulacia s nimi, pdenie o ich pouzivani), péanie pacienta (odborna instruktaz) o
spbsobe Zivota (pohyb, stolica,...), pérodna am@géambulantnd anestézia, ,psychologické”
postupy v algezioldgii a pod.

» dohoda o uhradzani I6ZkialI6Zkovym oddelenia lighy bolesti v adekvatnej vyske (podklady boli
vypracované pd analyzy nakladov nénnog’ 16Zkovejcasti Centra bolesti v Banskej Bystrici za
ostatné 3 roky).

Vytvorenim néavrhu bodovnika odboru algezioldgie bpbvereny Dr. Stefan, jednanim
s pois'oviiami sU poverenélenovia vyboru Dr. Newrikova, Dr. Stefan a Dr. Martuliak. V &isnej
bezuteSnej situacii s financovanim zdravotnictvik&dispechy a Stedm®d poisovni ne@dakdvame,
ale pri troche skromnosti a realizmu by sa ndm rpaldari’ dosiahnt aspdi zékladné uznanie nasich
poziadaviek hlavne v oblasti liekovej politiky acaiptécie (a hlavne preplacania) miniméalne zéklakanyc
algeziologickych vykonov. Zazelajme preto vyjednfra ve’a zdaru, budu ho potrebaira

Paralelne s tymito aktivitami vybor Spohwsti z&ne postupne do praxe presadzovevrh
systému vzdelavaniar naSom odbore. Vybor rozpracuje podrobny navrkésys vzdelavania v odbore
s uvedenim konkrétnych foriem Skolenia. Bude ton@dsystém predatestgych Skoleni vo forme
Studijnych pobytov na najvysSich algeziologickydaqoviskach, jednak systém ,bezného“ Skolenia
lekarov - zaujemcov o libu bolesti - formou tématickych kurzov (podobne dkteraz).

4. Dotaznik o algeziologickych pracoviskach:

Dotazniky o pracoviskach by bolesti za rok 1998, zaslané predsedkyni SSShé&holi
dostaténe vyplnené vSetkymélenmi. Preto aj prdiad o ichcinnosti poskytuje len nejasny obraz.
Niektori lekari z algeziologickych pracovisk dokaneeodoslali dotaznik vébec. Vo vlastnom z&ujme
by (Dr. SomoSova — Michalovce, Dr. Krélikova - Pagr Dr. OprSal - Trefin a Dr. Pastucha —
Handlova) mali tato situaciu napréviAko sme uZ vo viacerych predoSlych Listagbnom uvédzali,
pod’a rozhodnutia vyboru nebudi (zd)iatieto pracoviskd SSSLB oficidlne garantované a pr
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najblizSich jednaniach so zdravotnymi poiami ich nebudeme uvadzaNajblizSie sa dotazniky
budl zasielt na pracoviska z#atkom buduceho roka. Nakko to je mnohokrat jedina informacia o
¢innosti jednotlivych pracovisk bolesti, je nevyhméitidaje vypisovaprecizne. Dotazniky boli zarove

aktuélne prepracované do pratinejSej formy. Opakovane zdoiaieme, Ze informacie z dotaznikov
slizia nie len pre registraciu ambulancii bolestSou spolénog’ou, ale aj napr. ako podklady pre
jednanie s pot®viami a pod.

TaktieZ zati#l viazne aj dofhanie osobnych Udajov do tatovej databazy nasej Spétwsti,
ktor4 sa nachadza u Dr. Martuliaka. Jediné Udageajich prednaskovych a publikaych aktivitach,
ako i informéacie o osobnych Udajoch, zaslal iba Butltek. Je zrejme najvySgas brd informécie
vyboru SSSLB publikované v Listogenom vazne. Formujeme novy odbor a pblienezabezgpgme
dodrzZiavanie pravidiel hry sami medzi sebou, nemelakceptovani v potrebnom rozsahu ani partnermi
v rokovaniach. Akonahle sa nam podari dosidhmjatie navrhu systému vzdelavania, ,rozbehnu sa“
predatest&né i atesténé konania. Vtedy bude kazda registrovana odbokti&ita (prednaskova,
publikatnd a ind v naSom odbore) pre vSetkch zaujemcosgkauaie kvalifikcie (viesalgeziologické
pracovisko) vémi potrebna. Podobne je — pre nepritontngshto Gdajov v databaze —Iky problém
ziska® adresu, telefonngislo, ¢i iny osobny Udaj o niekom z naSictenov. Aby sa VamrahSie
orientovalo, ktoré udaje mate Dr. Martuliakovi zisuvadzame zoznam poloZziek, ktoré list v Databaze
obsahuje:titul, meno a priezvisko, adresa domov £P8lefén domovglenstvo v SLS, LK, IASP,
osobnécislo, rok vstupu do odbornej spetwsti, pracovisko, adresa pracoviska £ P®lefon, fax,
prip. E-mail na pracovisko, datum narodenia, ratis®, prednésky, publikacie, ina aktivita, poznamky
Ak by ste nam zasielali ¢die mnoZstvo udajov (prednésky, publikacie a pgobprosime Vas, zaslite
ich na diskete, alebo E-mailom, nech to nemusirapipova (vratime).

Z ostatného Listuwlenom opakujeme: télenovia SSSLB, ktori ndm dopoBi@eoznamili vznik
nového pracoviska, by tak mali urélgim skor. Ak nemaju Dotaznik o algeziologickych mnaskéach,
alebo su to kolegovia novoprihlaseni do SSSLB, &hdnji sa s Dr. Martuliakom pre ich zaradenie do
datab&zy spolmosti! (napr. aj pre zasielanie posty). \tasnosti ma SSSLB asi 177 platiacidénov.

5. Dohoda o Stattte generalneho sponzora SSSLB:

Po jednanglena vyboru Dr. Martuliaka s veducim Utvaru markgti SLOVAKOFARMA a.s. Dr.
Ladislavom Krizanom vziSla myslienka o moznostiadenia Statitu Generalneho sponzora nasej
SSSLB. Budeiou firma SLOVAKOFARMA a.s., ktord nasu oficidlnuadios s radogou prijala.
Ostava eSte dojedfhi@odrobnosti tejto vzajomne vyhodnej spoluprdzasie informécie zverejnime po
ukorgeni jednani.

6. Sprava zo sluzobnej cesty:

Dr. Kulichovéa, ako predsedfiia SSSLB a hlavny odbornik MZ SR pre algeziologa,v dioch
23. - 28.3.1999 ziastnila EFIC Council Meeting, poriadany v Heraklion, Kréta, Grécko. EFIC
Council Meeting bol poriadany v rdmci HIT (Hellenlsrael, Turkish) Congress: Pain in Mediterranean
Corner. Zastupovala tu Slovensko akenka Councilu a predsedka SSSLB. Z tejto pracovnej cesty
nam podava spravu:
Na Councile sa prerokovavali:
1. Analyza 3-r@nej ¢innosti vyboru Councilu, hodnotenie Uspechoda@sSie smerovanie EFIC a
koordinacia tychto aktivit v rdmci Eurdpy.
2. Priprava 3.eurOpskeho kongresu, ktory sa budetkon2000 v Nice vo Francuzku.
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3. Hlavnym bodom boli viby vyboru Councilu: prezident David Niv (Israeljceprezident Harald
Breivik (N6rsko), sekretar Serdane Erdine (Tureckokladnik Giustino Varrassi (Taliansko).

V odbornej ¢asti kongresu, som ako pozvany predndSatezentovala prednasku: Transdermal
Fentanyl — Experience in Cancer Pain Control. Aldivtas’ na kongrese mi umoznila prezenttva
naSe skusenosti z &iey bolesti a zarowe sa dozvedi& najnovSie poznatky v tejto oblasti od
poprednych odbornikov v Eurdpe.

Slasny zaujem je sustredeny na najnovsie poznatlhfast patofyzioldgie, farmakolbgie, anestetické
a neurochirurgické postupy v dige akutnej, chronickej a rakovinovej bolesti.

Z dalSich zahragnych aktivit:

V auguste t.r. sa uskutoi 9-svetovy kongres IASP vo Viedni, naSa spoa®’ dosiahla t.r. prijatény
pocet individualnychelenov IASP 25, preto som oficidlne poziadala oltabdnehctlena IASP pre
SSSLB, su tu nejaké administrativne opozdenia,opseim d’alej poZiadala o oficialnu podporu
prof.Davida Niva, prezidenta EFICu, ktory jecagne Séfom exekutivy pre prijimanie novyténov
IASP, prigbil mi vietku svoju podporu. TakZze mam seriéznyadbsi mysli¢, Ze SSSLB sa na 9-tom
kongrese IASP vo Viedni stane riadngtanom IASP.

Zarover chcem oznéndj Ze profesor David Niv sa ospravedinil, Ze sa rimmaiastni’ nasho
vyroéného kongresu v Nitre, nakm v tom istom termine sa &istni ESRA kongresu v Istanbule.
Poprial zdar naSmu kongresu a ponukol, Zze v EFI@vdNeetter m6zu uverejtii5-10 vybranych
abstraktov z nasho vypého kongresu. Preto si ddawjem apelové na nasichelenov, aby si dali
zvla¥ zalezd na priprave svojich odbornych prednasSok na kongrdgre, vedecky vybor kongresu
vyberie 5-10 najlepSich abstraktov, ktoré samozeajmisia by pripravené v anglickej verzii.

7. Informacia o VII. Slovenskych dialdgoch o bolést

V januédrovom Listeclenom sme uviedli predbezné informécie o organindval. Slovenskych
dialégov o bolesti. VSetci uz viete, Ze sa budu &oB0. septembra - 2. oktobra 1999 v Nitre,
organizatormi su MUDr. Katarina Makova, ACHB ARO Nitra a MUDr. Peter Berzinec, prim
onkolog. odd. Nitra. Prednaskoveé témy su tobiweoSiroko a otvorene koncipované, pertraktovea
bude akutna, chronicka i rakovinova bdlegaliativna starostliva’s ale hlavnou témou budu
nefarmakologické postupy v tbe bolesti. Prva informéaciu ste uz obdrzali, takE@z vSetci mdZete
premysli¢’ témy svojich odbornych prispevkov. Po osobnej sopinej komunikacii s vedenim
spolanosti FBLR a Akupunktury sme ziskali giig zaradenia kvalitnych edukeych i praktickych
prednasok z tychto pre nas blizkych nefarmakolggickodborov. Pripominam, Ze pritomria$enov
SSSLB je na vyrinom kongrese povinna (aj pre poriadanie plenartiepdze spoknosti v priebehu
kongresu), takZe sa teSime na VaSu boh&&'\i

8. Spolupraca s inymi odbormi:

Ako sme avizovali v minulom List&lenom, po dohovore s vedenim subkatedry akupunktiry
SPAM prim. Banghom sme &ai organizové zakladné_kurzy uSnej akupunktury pre algezioldégov
Jeden z nich sa konal koncom aprila v Bratislaveb{li algeziolégovia len ako hostia). Chceme Vam
ale ozndmi, Ze prvy Kurz aurikuloterapie pre algeziologovisale konda bezprostredne po ukéeni
Dialégov o bolesti v Nitre. Bude teda prebiéadioch 2.-3.oktobra 1999 od poobedia soboty do asi 14
hod. v nedBu. Kurz bude viesskiseny akupunkturistaGiech Dr. Juraj Gressner, ktory ndm prednésal
aj na horeuvedenom kurze v aprili. Je pravdepodabnéento kurz sa bude kahaz pod patronatom
subkatedry algezioldgie. BlizSie informacie budr OndrejkovEéovej alebo u Dr. Martuliaka.
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9. Informécia o 3. neformalnom pracovnom stretnuigezioldgov:

Stalo sa uz peknou tradiciou, Ze naSi banskobkstkolegovia v tomto roku uZ potretikréat
organizuju neformalne prebiehajlce stretnutia siekgch algeziolégov. Ako aj po iné roky, tak agter
sa bude toto stretnutie kahe prijemnom prostredi okolia Banskej Bystrice, k@tne v autokempingu
nad Tajovom. Termin sme oproti predoSlym rokom ser& tieZ nemenili, stretnutie sa bude Kona
v piatok 18.juna poobede a v sobotu 19. juna domb2diatok je teda hn# na druhy d& po Zilinskej
konferencii o bolesti. Zaujemci sa uz mézu nahlagd. Martuliakovi (adresa di nizSie), pozvanky
posleme prihlasenyméastnikom. Chceme zddéragnie jediné kritérium na vyber zaujemcowgsove
poradie ich prihlasenia (akceptujeme aj telefoniok@amenie) a samozrejnikenstvo v SSSLB. Pre
¢lenov vyboru je Bag’ povinna a budd uprednostneni vo vybere. Hlavnyt lima (tag’ je ubytovanie
(rezervovanych je max. 40 miest), preto pritontnosdinnych prislusnikov zrejme nebude mozné
akceptovd (korigova® to budeme aktualne pbal celkového zaujmu). ddstnici si budi hradiiba
ubytovanie,¢o by malo by v max. vySke 150 SK/noc. Ostatné naklady na sitigtrhradi f. Janssen —
Cilag. V piatok sa bude kotiadiskusia k stasnej situacii v odbore a spdémsky véer, v sobotu
doobeda zasadanie vyboru a informacie Vyboru $pokti pritomnym. TeSime sa na Vasiadi.

10. Informacie o niektorych odbornych akciach nakd 999:
« V. Zilinské konferencia o bolesti: “Nové trendyietbe bolesti“, Zilina, 17. jina 199%my: postupy
invazivne, neinvazivne, rehabiliteé, akupunktura,...)
 lIl. neformalne stretnutie algeziolégov, 18.-1N411999 v Tajove, B. Bystrica
» VIl Slovenské dialégy o bolesti, 30. septembraektdébra 1998, Nitra
« 9" World Congress on Pain, 22.-27. 8 1999, Viennatda
« Official Satelite Symposias of th& @World Congress on Pain in Viena:
* Rheumatic Pain Treatment, August 18-19,1999, FrgjllBermany
* Nervous System Plasticity and Chronic Pain: Corscapt Clinical Applications Heidelberg,
Germany August 5 —18th 1999.
* What works for whom? Customizing interdisciplinargatment of chronic pain — a step forward?
August 19, 1999, Maastricht, Holland. (Behavioral editine, cognitivebehavioral and
interdisciplinary treatment programs for chroniinpaave expanded considerably).
* NSAID’s and opioids for non-malignant pain, Augl8t— 19, 1999, Chester, UK.
» Clinical and Legal Issues in Pain, A Special Inder@roup of IASP, Edinburgh, 16-17 August,
1999.
« Europsky kongres paliativnej starostlivosti, 19.-@8ptembra 1999, Zeneva, S¥ajsko
« 6. KongresCSARIM (anesteziologicky) s medzinarodnotag’ou, 22.-25.septembra 1999, Brno,
Kongresové centrum, Vystawstl, inf. tel.:.00420 5/4318 2005-6. Hlavné témy: steziologia a
intenzivna medicina, Regionalna anestéziachdidolesti, Sesterska sekcia.
« Cesky vyr@ny kongres o bolesthlavna téma: Chronické bolesti zdd .-12. november 1999, Praha,
hotel Pyramida, Blohorska 24, sekretariat kongresu: tel: 00420 43 /B108.
* International Symposium on Regional anaesthesia Reid Medecine, May 31 - June 3, 2000,
Quebec, Canada
» Worldwide Pain Conference, July 15-21, 2000, Saméisco, USA
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» Pain in Europe lll, Third Congress of the EuropBaderation of IASP Chapters, Nice, France. 27-30
september, 2000

11. Rézne informécie:

o Stale je platna ponuka: od Dr. Martuliaka moZetskai elektronické fotografiez niektorych
kongresov a akcii SSSLB (PreSov, Tale, Bystra, ajo). Na jednu disketu sa zmesti len jedna
fotografia (*.jpg cca 800 — 110 KB)! O informaciatelefonujte a zaslite diskety.

* MZ SR doporduje miesto v minulosti pouzivaného slova ,rakovi@bpgouziva pojem ,nadorova"“.

» Vybor spol@nosti pracuje na priprave prvych skript @lie bolesti.

« Clenovia vyboru SSSLBnaju na starosti tieto funkcie a aktivity:

MUDr. Marta Kulichova, CSc. — predsedigy kontakt so zahratim

MUDr. Darina Hasarova — podpredsetityodborné akcie na Slovensku, vedenie ,Kroniky*
MUDr. Zuzana Tutaniova — tajomnik, kontakt so SLS, fikaé hospodarstvo, zapisnice schodzi
MUDr. Igor Martuliak - propagéné a dokumentinnog’, databaza SSSLB, priprava Ligtanom
MUDr. Cubomira Nendikova - vzdelavanie

MUDr. Jan Stefan — kontakt s ptisiiami

MUDr. Stanislav Fabu$ — kontakt so Sekciou paliativ

* Ako sme uzZ informovali v ostatnom List#enom, od budiceho roku &aame _novu tradiciu
usporiadavania vytmych narodnych kongresow bolesti spoléne so sesterskoteskou SSLB. Po
dohovore vyborov SSSLB a SSLB sa bude najblizsigkes kona na jesé 2000 v Ostrave. BlizSie
informacie uvedieme po prejednani podrobnosti.

o List ¢lenom je hlavny komunikény kanal vSetkych algeziolégov a s nimi spriaznénytusi.

V skastnosti hatita bezmala 180 lekarov na Slovensku. Vyzyvame Méso, aby ste vyuZzili tento
priestor na publikdciu svojich skdsenosti, naza@odnetov. TieZ tu mdéZzeme uveréjiasSe oznamy

o lokalnych a regiondlnych aktivitach, podeka so skusent@mi a problémami s budovanim a
¢innog’ou svojich pracovisk, oznathsklsenosti zo zahramych stdzi, inzeraty a podobne. Za tymto
Gcelom chceme v ListeElenom zriadi rubriku Verejné férum kde by sme sa mohli vzajomne
informova’ o akychkdvek problémoch, ndzoroch a aktivitach na poltbiebolesti. Preto netrpezlivo
¢akame na VaSe prispevky, ktoré zasielajte (na tliskemailom) do centra databazy na adresu: MUDr.
Igor Martuliak, Centrum bolesti, NsP F.D.RooseveNam. L.Svobodu |, 975 17 Banska Bystrica, tel.
088/ 441 2179, E-mail: picubb@psgnetbb.sk

YVVVYVVYYVY

12. Zaverom:
TakZe asi ttko, ¢o sme Vam chceli za vybor SSSLB oznémdiko vidite, poctivo pokréujeme v praci
na konstituovani naSho mladého, ale perspektivoeboru. Praca to nie j@hka, ale pokiatento boj
prinesie aj ovocie (a my sme o tom pevne presm@, budeme iste vSetci ki spokojni. Ak by ste
mali aj vy nejaky dobry napad, alebo by ste mobhpa’ zlepSt’ nieco v nasej praci, nevahajte a spojte
sa s vedenim nasej Spahosti. Kazdy podnetny navrh ndm méze potndoasom spoknom snazeni.
Najblizsie sa hromadne stretneme zrejme az v jifiinve. Tym, ktorych do jesene neuvidime,
Zelame prijemné stravenie zasliuzenej dovolenkyj pivedu, oddychu a skvelych zazitkov. 4fte zo
seba nanosy stresov a Unavy z naSej zodpovedmg andderpajte novych sil.
Prajeme Vam & Stastia! Zatiadovidenia.

V Banskej Bystrici, da 1. juna 1999 Zaboy SSSLB
MUDr. Marta Kulichova, CSc.
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