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Slovenska spalnog’ pre Studium a bbu bolest

Vazené kolegyne, kolegovia!

Tak uz nam skafili sviatky pokoja a radosti, nastupila tvrda reakrizového zdravotnictva. Ostae

ale v riSi optimizmu a teSme sa z tokio,mame. Verime, Ze ste si uZili snehu, oddychu lac&e
dosytosti a zakusili aj raddgz lyZovaniai aspa z pobytu v krdsne zasnezZenej krajine.! Zima je uz
asi trvale tu, na rozdiel od minulého roku pristaviSine Slovenska ako sa patri, na Barboru. Takze
eSte v spomienke na pokoj zimnych prézdnin si Vésollije pozdravi cely Vybor nadej SSSLB

a pozel& do nového roka 1999 V& optimizmu, sily a pracovného elanu do boja sdvole aludskym
utrpenim.

1. Poohliadnutie sa:

V lete a na jeseminulého roku sa v naSom odbore udiali niektorgirzavé udalosti.

» k9. oktébru 98 bola vo Vestniku MZ SR zverejnenadepcia odboru lidy bolesti!

e 1.- 3.0ktébra sa poriadali 6. Slovenské dialégple$ti na Taloch pri Banskej Bystrici
» 6.12. sa v Prahe uskudtula Konferenciateskej SSLB Bolesti ve stdvid’ nizSie)

2. Stav koncepcie algezioldgie:

Ako sme uz pisali v minulom Listélenom, naS stasny hlavny problém, a to prijatie koncepcie
algeziologie, zafsil strastiplni a dlha cestu Kmai UspeSne. Po prijati Koncepcie algeziolégie na
zasadani Rady ministra zdravotnictyga . marca 1998 bola publikovana vo forme VestMiKaSR

v oktébri 1998. Tym sa tato n&ma, ale vémi dbélezita etapa vyvoja algezioldégie na Slovensku
skortila! TakZze uz mame nédstie svoju koncepciu zabezpal a mdézZzeme sa pustio d’alSieho boja

0 jej naplnenie a praktické uplatnenie v praxi.

3. Cinnost’ vyboru SSSLB:

Od leta minulého roku sdenovia vyboru SSSLB stretli na svojich zasadaniikrat:

e 1.10.1998 na Taloch pas kongresu

e 4.12.1998 v Martine

Okrem niektorych internych zalezitosti vybor najeloschédzach prerokoval:

e MUDr. Kulichova zdéraznila vyznam plenarnej schotizeocne v rdmci kongresu. Rozposlanim
Listu ¢lenom sa vyrazne zlepSila komunikaélanov spol@nosti. Je potrebné dori€éSizdelavanie v
algezioldgii zriadenim subkatedry algezioldgie.

e MUDr. Martuliak informoval o spravach zéasti na vyrénej konferencii sesterskejeskej
Spolanosti pro studium bolestktorej sa aktivne z@stnil ako oficialny hasza vybor SSSLB.

Konala sa 6.decembra v Prahe a bola zamerana aidil&péecby bolesti vo vysSom veku. Odzneli tu
viaceré vynikajuce teoretické i praktické prednaddtgré nas v mnohom paili. Priebeh konferencie
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bol jednodiovy, daleko vS8ak komornejSi ako je zvykom u nas a s mafngmi spol@enskymi
aktivitami.

* Po dohovoregilenov vyborov slovenskej &skej SSLB na Taloch vznikla zaujimava myslienka
poriada spol@né Narodné vyriné kongresy bolestiTato idea bola ramcovo rozpracovan&gso
spominanej konferencie v Prahe a v zasade ods@Blaggomi vybormi spolmosti. MySlienka o
poriadani spoknych vyranych kongresov mé viaceré dévody a v zasade béfarovana trendom u
viacerych spolénosti IASP a EFIC (podobné spoh@ kongresy poriada Grécko, Turecko a Israel —
Mediterian Pain Conference...). Vyhody tohoto ppstau viaceré:

1. v slasnej zlej finadno-politickej situécii jec¢im dalej tym v&Si problém zisk& potrebné
financné prostriedky od farmaceutickych firiem na pori@dakongresov na slusnej drovni a ich
ziskavanie kazdy druhy rok bude jednoduchsie

2. poriadanie vyrénych kongresov je organig@e veémi narana zalezitog pre jednotlivé
spolanosti bude jednoduchSie porigdah kazdy druhy rok

3. spolané zoskupenie odbornikov z oboch krajin na jednpoiodnom stretnuti bude vyraznym
odbornym obohatenim tychto vyznamnych akcii

4. znovu sa prelbi a skvalitni komunikéacia medzi (vo vire spaaskych udalosti) rozdelenymi
odbornymi spolénog’ami a nadviaZzu sa mnohé — uz medzinarodné - psistea odborné kontakty
Prvym takymto spoknym kongresom by mal Bykongres o bolesti na jeseoku 2000 v Ostrave.
Podrobnosti a Uskalia tychto stretnuti sa eSte amagipracova

e MUDr. Martuliak tiez opatovne informoval éeskoméasopise BolestZdéraznil nutnost' dasti
minimalne na oficialnych kongresoch o bolesti, &tdyudl akceptované &alSom vzdelavani v
odbore.

e MUDr. Ondrejkovtova informovala o moZnosti cyklického Skolenia mefakologickych
postupov Vv liébe bolesti (uSna akupunktara a pod.).

4. Kolektivnedlenstvo v IASP

IASP (International Association for Study of theirBge medzinarodna organizacia zdruZujuca
narodné algeziologické spdlwosti z jednotlivych Statov sveta. PInohodnothlenstvo narodnej
Lboles’ovej* spolanosti je kolektivne a hlavnou podmienkou je plat&leéstvo asp 25 ¢lenov
jednotlivych spolénosti. Prijimanie novychllenov sa odohrava pas vyr@nych Svetovych IASP
konferencii o bolesti, z ktorych najblizsia budauguste 1999 v blizkej Viedni. Nasa SSSLB je
zatid’ len ,¢lenom vo formacii“, plnohodnotnélenstvo - ako riadnglen — by mala dosiahiit
prave tento rok vo ViedniClenské za rok na jednotlivca je 40 USD. Niektori Macroeni
¢lenovia su schopni si tento prispevok uhtadi vlastnej rézii, ale W@ine kolegov tato suma robi
problém. Ak ma niekto z vas mozmozsiska si sponzora, budeme — aj Vadom k neuteSenej
financnej situacii Spoldnosti — vémi radi. Dajte ndm to, prosim, ale velli®re zabezpenie
riadnehodlenstva nasej SSSLB v IASP sa jej vybor rozhodelytiradilenské niektorynglenom
SSSLB. Potrebny obnos imzi na zaplateniélenského na tento rok poskytla f. SOLVAY
PHARMA. Vyber bude prebielikazdor@ne a poda tychto kritérii:

- praca v ambulancii bolesti

- praca vo vybore SSSLB

- Ucast na vSetkych vytmych kongresoch naSej spétmsti

- aktivna @ast' na naSich kongresoch

- priprava kongresov nasej spétosti
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Na zéklade tychto kritérii boldenské do IASP na rok 1999 zaplatené tymto kolegom:

Méria QtendSova, Kulichova Marta, Martuliak Igor, SchvarPavel, Tuéaniova Zuzana,
Hasérova Darina, Fabu$ Stanislav, Salamonova Eeaxikova Cubomira, Kralinsky Karol,
Ondrejkoviova Alena, Feketeova BSa, Neupauerova Viera, Stefan Jangiskova Katarina,
Berzinec Peter, Kotusova BoZena, Sujanova Alenzd&n Stanislav, kelementova Monika,
Longauerova Anna, Jakubikova Hedviga.

5. Zhodnotenie VI. slovenskych dialégov o bolesti

VII. Dialégy o bolesti poriadali tento raz banskstri¢ania (Dr. Krélinsky a Dr. Martuliak) na Taloch.
Niesli sa v duchu vysokej odbornej urovne prednabokatej dasti na odbornom programe a bohatej
kultdrno — socialnej naplni. Krasu okolia hotelatRan ciasta:ne rusilo len dazdivé jesennécpsie,
ktoré vSak zabezpdo plnu prednaskovl salu. NaSu vimdl akciu poctili pritomna®u prezident
EFIC prof. Dr. Zimmermann s kolegami prof. Varrass Verony a Dr. Finkem z Heidelbergu, ktori
odborne zabezgdi EFIC sympdzium poriadané prvykrat mimo jeho twan Uastnici vysoko
hodnotili odbornu i kultdrnu Growetohoto podujatia.

U¢ag’ na plenarnej schédzi SSSLB bola uZ wadi nizka, taktieZ na prednaskach hosti z EFIC
pritomnych len ni&o cez 50Tudi (sympdzium bolo na Ziadbgpredndsajucich nie nagstnejSie
zaradené na koniec kongresu).

Zrejme pre neprijemnu fin&na situéciu niektorych farmakologickych firiem tinich tesne pred
zatatim kongresu zruSili piigbent dag’ nanom, ¢o sposobilo problém s vydanim a distriblciou
zbornikov prednasok. Tieto su ale hotové v eleltia@) podobe a schopné distribacie na disketach
vSetkym prezentovanymtastnikom kongresu.

V zésade sa ale da povédde tento vyrény kongres splnil wSinu atakavani jeho &astnikov po
odbornej i kultarnej strdnke a u mnohych z nichdstavy dokonca i préd. Myslim, Ze prispel k
saturovaniu naSich nedostatkov na poli infotntan (odborné poznatky) i energetickom qgganie
novych sil...). TeSime sa preto uz na nasledujdiegkes v Nitre, kam Vas tymto vSetkych pozyvame!

6. Informacia o VII. Slovenskych dialdgoch o bolést

VII. dialégy o bolesti sa budu kotn&0. septembra - 2. oktdbra 1999 v Nitre, orgaonizat sG MUDr.
Katarina MEiakova, ACHB ARO Nitra a MUDr. Peter Berzinec, prionkolog. odd. Nitra. Odborné
témy na predndsky su tohorme Siroko a otvorene koncipované, hlavnou témou lalell
Nefarmakologické postupy v libe bolesti. Prvi oficialnu informaciu by ste mahidoza® zatiatkom
roku, ale uz teraz moézete rozmySted témami svojich prednaSok. Shae ste v3etci vitani!

7. Dotaznik o algeziologickych pracoviskach:

Ako kazdy rok, aj teraz budeme obnovtHvadaje oc¢lenoch a pracoviskach bolesti. Uvadzame tu
adresar pracovisk bolesti odoslany nam minuly Dkdatane sa k nim prihlasili ACHB NOU
Bratislava — Dr. Nerikova, Ambulancia bolesti a urgentnej mediciny Sanri Dr.Potéek a nestatna
ACHB Béanovce (vo formovani) — Dr. Pastierik. diénovia SSSLB, ktori nam dopoBiaeoznamili
vznik nového pracoviska, by tak mali urthiim skér. Ak nemaju Dotaznik o algeziologickych
pracoviskach, skontaktuji sa s Dr. Martuliakom. dtwe do SSSLB novoprihlaseni kolegovia sa tiez
ohlasia u Dr. Martuliaka pre ich zaradenie do dEgbspoldnosti. Registrovanym pracoviskam
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bolesti nové Dotazniky na tento rok zasielame (pmesobratom odosfd. Ako sme uz upozaovali,
vybor bude garantovden tie pracovisk&innog’ ktorych bude oficialne pozria

Dr. Brodani spnil $ub a daroval vyboru SSSLB hotoviitacovi databdzu nasej Spstmsti i s
programom na evidenciu Udajov a aktiviénov (je u Dr. Martuliaka). Niektori kolegovia semi
zatali zasield informacie o prednaskovej a publkej cinnosti, ¢o je chvalyhodné a potrebné nie len
pre Spolgnog’, ale hlavne pre nich samotnych. Uvitame, ak sarluto pripojite vSetci.

8. Spolupraca s inymi odbormi:

Vzhradom k potrebe zdéraznenia délezitosti komplexrgigtupu v ligbe bolesti sme okrem inych
(ako je vySSie oznamené) ako dominujucu tému naidridialogy o bolesti zvolili nefarmakologické
postupy. V naSom odbore najé#e zastupenie z nich maju rehabilitacia, akupwak&ipsychoterapia.
Tu sa ndmc¢rta moznos zaatia uzSej spoluprace s tymito blizkymi medicinskysdbormi. Po
dohovore s vedenim vyboru Akupunktirnej sgalsti a Spolénosti FBLR mame prisibend ich
aktivnu &ag’ na naSom kongrese. Taktigenovia SSSLB budl nfamoZnog absolvova kurzy
akupunktury na katedre akupunktury IVZ. Najblizpedializovany kurz - a to usnej akupunktury za
Gcasti zahrariinych lektorov - sa aj prélenov naSej spotmosti uskutoni v marci t.r. a jeho
pokratovanie by malo b§/v ramci VII. Dialégov o bolesti v Nitre (zatiaSte neoficialne).

9. Informécie o niektorych odbornych akciach na rd999:
« V. zilinsk& konferencia o bolesti: “Nové trendy iecbe bolesti, Zilina, 17. jina 199@émy:
postupy invazivne, neinvazivne, rehabdiitd, akupunktura,...)
VIl Slovenské dialdgy o bolesti, 30. septembraelktobra 1998, Nitra
* lll. neformalne stretnutie algeziolégov, predb.-18. juna 1999 v okoli B. Bystrice (cca B@di)
« 9" World Congress on Pain, 22.-27. 8 1999, Viennat#a
« Official Satelite Symposias of th& ®orld Congress on Pain in Viena:
* Rheumatic Pain Treatment, August 18-19,1999, FrgjllBermany
* Nervous System Plasticity and Chronic Pain: Corscapt Clinical Applications Heidelberg,

Germany August 5 —18th 1999.
 What works for whom? Customizing interdisciplinaimeatment of chronic pain — a step
forward? August 19, 1999, Maastricht, Holland. (Bé@bral Medicine, cognitivebehavioral and
interdisciplinary treatment programs for chroniinpaave expanded considerably).
* NSAID’s and opioids for non-malignant pain, Augl8t— 19, 1999, Chester, UK.
* Clinical and Legal Issues in Pain, A Special Intei®roup of IASP, Edinburgh, 16-17 August,
1999.
» Pain Management and Chemical Dependency, Janug89,2B899, New York City
» Der Deutsche Schmerztag 1999, 10. Deutscher isgdndi Smerzkongres, Franfurkt am Main, 24.-
28. februar 1999
» Pain in a Mediterranean Corner, 24-28 March 1939aKion, Islad of Crete, Greece
* 6. Kongres slovenskych anesteziologov, 26.-28. m@@®, KoSicgtémy o.i.: regionalna anestézia),
inf. tel.: 07/54 22 424
« Europsky kongres paliativnej starostlivosti, 19.-@8tembra 1999, Zeneva, S¥ajsko
« 6" Congress of the Czech Society of Anaesthesiologg tensive Care Medicine with
International Participation, Brno, Czech rep., s&2-25, 1999 (topics e.o.: Regional Anaesthesth a
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Pain Management, New Techniques of Regional Anaesith Postoperative Pain Management,
Chronic Pain Management), inf. tel.:00420 5 431D8&

* International Pain Treatment (of World InstituteRain), May 29-June 5, 1999, Capri, Italy

* International Symposium on Regional anaesthesia Rad Medecine, May 31-June 3, 2000,
Quebec, Canada

* Worldwide Pain Conference, July 15-21, 2000, Samé&isco, USA

10. R6ézne informéacie:

« V kniznici NOU v Bratislave je k dostaniu meésék Management of Pain. BlizSie informacie
poskytne Dr. Nerikova.

« Od Dr. Martuliaka mozete ziskaelektronické fotografie z niektorych kongresov kaia SSSLB
(PreSov, Tale, Bystra, Tajov,..). O informacie efi@hujte a zaSlite disketu.

e Zo SSAIM priSla informacia o zaloZzeni Slovenskepdémie regionalnej anestézie. Je to aj pre
algeziol6gov vémi zaujimava aktivita, preto o nej citujeme z Liskenom SSAIM:

Slovenska akadémia regionalnej anestézie
V septembri 1998 sa za pritomnosti zastupcu firn§TRA Phramaceuticals Thomasa Velindera po fiekmesénej
priprave slavnostne zalozila Slovenska akadémiamétnej anestézie - SARA. Firma ASTRA PharmacailgiSlovakia sa
po dlhor@nej absenci rozhodla vo vSetkych smeroch podpdradivity vzdelavacieho programu na Slovensku a
regionalnej anestézii chcettaovy rozmer. SARA ma za d¢ie niekd’korocnom projekted’alej rozsir’ a skvalitni’ Grovei
regionalnej anestézie na nasich pracoviskach roigynairformami vzdelavania. Uzko bude pritom spolugovat' s SSAIM
a jej Sekciou regionalnej anestézie, Slovenskologpost'ou pre Studium a libu bolesti ako aj s IVZ.

Ciel'ovy program SARA zafia:

1. Prezentaciu SARA ako globalneho edirého programu v oblasti regionalnej anestézie

2. Individuélne vzdelavanie mladych kolegov v regilmej anestézi formou Stipendijnych
pobytov potia konkurzu SARA

3. Organizaciu workshopov na jednotlivé témy redloaj anestézie

4. Podporu, inicializaciu a/alebo organizaciu kasgv a minisympoéziis tématikou RA

5. Edukaciu pacientov, ale aj kolegov z odborowe &d RA pouziva na zvySenie beapesti a
dovery k RA

6. Profesionalnu konzuktau sluzbu regionalnych technik a lokalnych andstedilnternete

7. Inicializ&ciu Internet diskusného klubu na ser&SAIM .

8. Podl'a aktualnych prostriedkov delegovanie algtitélenov SARA na doméace a zahrémé kongresy

9. DistribGciuThe International Monitor Journal, Anaesthesiology Topics a inych
vyznamnych publikaci venujucim sa RA

10. Publikovanie vlastného inforgr@ého listu o aktivithich SARA

11. Zdruzovanie vSetkych anestéziolégov, ktoriagimaju o regionalnu anestéziu

12. Podporu vyskumu v oblasti RA

ESte v tomto kalendarnom roku sa:

+ udelia Stipendia pre 12 mladych kolegov formouvidiiaineho vzdelavania v oblasti regionalnej arest&urz bude
organizovany dvojstufvo: trojdiova teoretick&ast' v prvej polovici decembra a nasledne trojiitgy prakticky kurz
v centrach praktickej vyuky v Bratislave (KAR Rudir), Martine (KAR FNsP) a Kosiciach (KAR UPJS). @spi
kandidati budi méahradené vSetky ndklady na ubytovanie, stravovangestovné, ptom zdarma obdrzia kvalitni
literataru véeskom a anglickom jazyku

< zahdji distribuciaThe International Monitor Journal, vyznamnych separatok, reSersi, prekladov a inyaktemdlov
venujacich sa regionalnej anestézii
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« pripravi vydanie informéného letaku pre pacientov k zvySeniu vedomostrmjne a dovery k RA

V mene zakladajuceho vyboru MUDr. Igor Gimsky
Kontakt: Moyzesova 4, 811 08 Bratislava, tel.: 0963 060, E-mail: idan @ napri.sk

11. Zaverom

Véazeni priatelia a kolegovia,I't@ v prvom Listetlenom v tomto roku. Dufame, Ze Vam priniesol
aspa niekd’ko zaujimavych informacii, z ktorych budete ni@erpa’ tento rok. Verime, Ze ste si cez
zimné prazdniny dobre oddychli, nasytili sa pokppenierumilovnej atmosféry Vianoc. ESte raz Vam
Zeldme véa Stastia, zdravia a zdaru do nového roku 1999!
Najblizsie sa hromadne stretneme zrejme az v jdiiive. Preto zatifidovidenial!

Za vybor SSSLB

V Banskej Bystrici, da 4. januara 1999 MUDr. Marta Kulichova, CSc.

List vypracoval Dr. Igor Martuliak
Adresar pracovisk bolesti evidovany SSSLB:
adresa ps telefon prac. doba veduci lekar
Béanovce n/Bebr.,NZZ, Hviezdosl2£95701 0832/621535 v zd@vani Pastierik lvan
Banskd Bystrica, Nam. Svobodu 1 97517 088/4412179 ,00-75,30 Martuliak Igor
Bojnice, Nemocrina 2 97201 0862/430344 11,00-15,00 P,S,Pi. ZemarsJu
Bratislava, Bezréova 5 81526 07/367851 3x tyzdenne Odrejkova Alena
Bratislava, NOU, Klenova 1 83101 07/59378 646 derv@ 15,30 NertikovalCubomira
Bratislava, Heydukova 10 81250 07/3849246 7,3046,0 Turaniova Zuzana
Bratislava, Mickiewiczova 13 81369 07/3590717 UIARI. 8-12 h. Salamonova Eva
Bratislava, Mickiewiczova 13 81369 07/3590273/297 3,00-15,00 P,St.  Feketovaio
Bratislava, Nam. SNP 10 81465 07/364901 6 hod. tyz. MiSikova lvan
Bratislava, Partizanska 27 81103 07/5312900, 532414 Lesna Viera
Brezno, Banisko 97701 0867/634035 6,5h Pi., 2h Str.Longauerova Anna
Dubnica Nad Vahom, C Ill. Polikl. 01901 0905/1385 1x tyz. Cibik Viliam
Galanta, Hodskéa 92422 0707/24-41 kl.317 9,00-14y00S  Kleisner Gabriel
Handlova, SNP 97251 0862/475011 12,30-15,30 Stv. stuBha Miroslav
llava, Stdrova 3 01903 0827/465135 S 9,00-13,00 héayv4 Jozefina
Kosice - Saca, Lina 57 04015 095/731264,731273 7,00 - 13,00 Po Stjanova Alena
KosSice, MurgaSova 1 04086 095/6143362 Gazdag skaani
Levoca, Probstnerova cesta 12 05401 0966/512651-397 -18,00 P,S,Pi. Neupauerova Viera
Martin, HodZova 1 03601 0842/288060 7,30- 16,00 uB&ktanislav
Martin, Kollarova 2 03601 0842/203-850 7,00-15,00 ulihova Marta
Nitra, Spitalska 6 95001 087/545461 21 hod. tyzdenne cid#ova Katarina
Poprad, Banicka 803/28 05845 092/7125111 kl.43D M Kureckova Valéria
Povazska Bystrica, Nemo¢na 01726 0822/326100 1x tyz. Bkéva Nala
PreSov, Hollého 14 08075 091/733801 P,S.Pi. ldasaDarina
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Plchov, Pod Vachovcom
Rimavska Sobota, Srobarova 2
Senica, Stefanikova 700
SpiSska Nova Ves, Janského 1
Trergin, Legionarska 28
Vranov nad Tofou, Hlovikova
Zilina, V.Spanyola 43

Zvolen, Kuzmanyho nabrezZie 28

01722 0825/605355 Stvrtok ikGfiliam
97901 0866/24024 dkaogrdene  Nincova Maria
90501 0802/512122 denndR(BD  Potdek Jan

ZelenyStefan
8,00-13,00A?,S OprSal DuSan

Stefan Jan
Brod’ani Dusan

05201 0965/4242430k1.4
91171 0831/566257
09301 0931/22741
01207 089/8670454 P,S 7,3345
Pi.7,30-11,00

96001 0855/3331116888,00-15,30 P Kelementova Monika
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