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Vážené kolegyne, kolegovia! 
 
 
Ozývame sa po necelom polroku od prvého Listu členom v tomto už dovolenkovom období. 
Aj preto si Vám dovoľujeme popriať príjemnú vydarenú dovolenku, aby ste načerpali veľa síl 
do ďalšieho boja s bolesťou. 
 
  
1.  Poohliadnutie sa: 
Od februára 1998, kedy sme Vám zasielali prvý List členom, sa v algeziológii udiali viaceré 
pozoruhodné udalosti: 
• 5. marca rada ministra zdravotníctva SR schválila Koncepciu algeziológie! (viď nižšie) 
• 18 júla Dr. Broďáni znovu úspešne zorganizoval už 4. krajský odborný seminár v Žiline 

s témou Bolesť a pacient s nádorovým ochorením  
• 16.-17. apríla sa v Nitre uskutočnila Konferencia klinických farmakológov, kde 

algeziológia mala vyhradenú samostatnú prednáškovú sekciu 
• niektorí naši členovia sa zúčastnili na 3. Stredomorskom kongrese o Nádorovej bolesti na 

Rhodose (apríl) a na 8. Svetovom kongrese o bolesti na Tenerife (máj) 
• 13.-15. mája sa v Piešťanoch uskutočnil 5. kongres slovenských anesteziológov so 

samostatným blokom algeziologických prednášok 
• asi pred mesiacom vyšlo prvé číslo českého algeziologického časopisu BOLEST (viď 

nižšie) 
• v dňoch 26. júna sa uskutočnio II. neformálne pracovné stretnutie algeziológov (viď nižšie) 
 
 
2. Stav koncepcie algeziológie:  
Náš súčasný hlavný problém, a to prijatie koncepcie algeziológie, pokročil znovu o kus vpred. 
Na zasadaní Rady ministra zdravotníctva dňa 5. marca 1998 bola naša koncepcia schválená a 
definitívne prijatá 29.mája.1998 na Operatívnej porade ministra zdravotníctva SR. Čo je pre 
legislatívnu a formálnu stránku veci dôležité,  platnosť nadobudne po uverejnení vo Vestníku 
ministra zdravotníctva, ktorý vyjde pravdepodobne v septembri t.r. Potom budeme mať 
konečne v ruke oficiálny dokument MZ SR a tým aj pádny argument na budovanie pracovísk 
bolesti pre primárov našich materských oddelení a vedenia zdravotníckych zariadení. 
 
  

Predsedníčka: MUDr. Marta Kulichová, CSc. 
ACHB-ARK, Martinská fakultná nemocnica 
Kollárova 2, 03659, Slovensko 
Tel:0842/35001, 203850, Fax:0842/35386 
E-mail:  vyskoc @sco.medicalh.sk 
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3. Činnosť výboru SSŠLB:  
Od februára t.r. sa členovia výboru SSŠLB stretli na svojich zasadaniach trikrát: 
• 27.3.1998 v Martine 
• 13.5.1998 v Piešťanoch  
• 6.7.1998 v Martine 
Okrem niektorých interných záležitostí výbor na svojich schôdzach prerokoval: 
• návrh na hlavného odborníka pre odbor algeziológie, ktorým bola výborom doporučená 

MUDr. Marta Kulichová, CSc.  
• predsedkyňa našej spoločnosti informovala o zasadaní výboru EFIC v máji t.r. v Ríme a o 

možnosti publikovania v časopise EFICu European Journal of Pain (zameraný ale viac-
menej na teóriu a patofyziológiu bolesti) 

• internetová stránka IASP má značku: www.halcyon.com/iasp 
• výbor odsúhlasil organizovanie VII. Dialógov o bolesti v Nitre (september - október 1999) 

- zodpovedná Dr. Mičiaková, Dr. Beržinec 
• na výbore bol prijatý návrh na založenie Kroniky algeziológie (alebo SSŠLB), realizáciou 

ktorej je zatiaľ  poverná podpredsedkyňa výboru Dr. Hasárová  
• Dr. Kulichová výbor oboznámila s výsledkami dotazníkovej akcie SSŠLB 
 
4. Vyhodnotenie dotazníku o algeziologických pracoviskách:  
Za účelom zistenia počtu a stavu pracovísk bolesti na Slovensku sme Vám v ostatnom liste 
členom zaslali aj Dotazníky, v ktorých ste mali výboru poslať informácie o činnosti Vašich 
algeziologických pracovísk.  
• Do júla t.r. sa nám vrátilo 29 Dotazníkov (+ amb. bolesti v NOÚ Bratislava ospravedlnená 

za neodoslanie omylom).  
• Napriek tomu, že vieme aj o takých pracoviskách, ktoré neodoslali Dotazík bez vyjasnenia 

príčiny (napr. ACHB Senica), oficiálne registrujeme na Slovensku 30 algeziologických 
pracovísk. Ich adresár Vám v tomto Liste členom zasielame.  

• Výťažnosť uvedených údajov je len orientačná, dotazníky neboli mnohokrát vyplnené 
precízne, niektoré pracoviská sa prelínajú v činnosti s inou odbornosťou (hlavne 
neurologické), ťažko tu vyjadriť presný počet pacientov „neurologických“ a „bolesťových“, 
iné pracoviská bolesti pracujú len niekoľko hodín, či dní v týždni. Na plný úväzok pracujú 
len 5 pracovísk, vlastnú lôžkovú časť vlastní len Centrum bolesti v Banskej Bystrici, 
stacionár vlastnia iba 4 pracoviská s celkovýcm počtom 20 lôžok!  

• Napriek ich nepresnosti však výbor tieto údaje použije pri rokovaniach so zdravotnými 
poisťovnami s tým, že, ako sme upozorňovali v ostatnom Liste členom, výbor bude 
garantovať len týchto 30 pracovísk (uvedených v prílohe).  

• Bližšie údaje o týchto pracoviských sú na výbore spoločnosti.  
• Pri najbližšej dotazníkovej akcii bude potrebné precíznejšie vyplňovť údaje a 

predovšetkým odoslať vyplnené tlačívá zo všetkých reálne fungujúcich pracovísk bolesti!  
 
5.  Informácia o VI. Slovenských dialógoch o bolesti:  
Ako sme Vás informovali v predošlom Liste členom, VI. dialógy o bolesti sa konajú 1.-3. 
októbra t.r. na Táloch v hoteli Partizán, hlavné témy ostávajú:  

• 1. Bolesť v detskom veku 
• 2. Neopiátové analgetiká a koanalgetiká a 
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• 3. Paliatívna starostlivosť - etické problémy.  
• Sľúbené konanie sa odborného minisympózia 3 lektorov z EFIC ( Európska federácia 
členov IASP)  za osobnej aktívnej účasti prezidenta EFIC Prof. Manfred Zimmermann je 
realitou. Bude to prvé minisympózium EFIC v niektorej z jeho členských krajín - po našom 
dohovore s prof. Zimmermannom na  minulých  Dialógoch  v  Prešove. Prisľúbili vysoko 
odborné teoretické postgraduálne prednášky k hlavným témam kongresu.  
• Hoci deadline k prihláške na účasť, ubytovanie a prednášky už uplynul, do zasadania 
vedeckého výboru kongresu ich ešte akceptujeme - najneskôr však do 20. augusta!  
• Pre dovolenky na SLS (kde sa tieto prihlášky okrem ubytovania! zasielajú) ešte zatiaľ počet 
účastníkov doteraz prihlásených nevieme, ale podľa odhadov nás bude okolo 150 - 180. Preto 
Vám doporučujem zabezpečiť si predovšetým ubytovanie v cestovnej kancelárii COIMEX, 
ako je uvedené na prihláške. Kto prihlášku na kongres neobdržal, môže sa ozvať na SLS u Ing. 
Bielikovej, alebo v B.Bystrici u Dr. Martuliaka. Čaká nás bohatý odborný a sociálno - 
kultúrny program (ako sme už avizovali v predchádajúcom Liste). Srdečne ste všetci vítaní! 
 
6. Časopis BOLEST a databáza SSŠLB: 
• Našim českým kolegom sa podarilo zabezpečiť vydávanie samostatného algeziologického 
časopisu BOLEST. V súčasnej ekonomickej situácii je to veľký úspech a my im k nemu 
srdečne blahoželáme! Po dohovore s Redakčnou radou (členom ktorej je aj Dr. Kulichová) je 
aj nám - slovenským algeziológom umožnené do tohoto časopisu prispievať našimi 
odbornými článkami. 40 prvých čísiel bude bezplatne distribuovaných na tie pracoviská 
bolesti, ktoré odoslali Dotazník, ako členom výboru SSŠLB. Neváhajte preto zaslať ešte 
doposiaľ nepublikované odborné príspevky na adresu:  

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. 
Ústav normální, patologické a klinické fyziologie, 3. LF UK 
Ke Karlovu 4 
120 00 Praha 2 

• Nezabudnite, prosím, na výzvu z ostatného listu členom, kde si Vás dovoľujeme vyzvať, 
aby ste aj individuálne poskytli informácie o svojej odbornej prednáškovej a publikačnej 
činnosti do centrály databázy SSŠLB - Dr. Martuliakovi. Bude to jedným s dôležitých kritérii 
pre individuálne posudzovanie odbornosti záujemcov o nadstavbovú atestáciu z algeziológie a 
predatestačnej príprave v (dúfajme) blízkej budúcnosti! Po dohovore s členmi výboru je nám 
Dr Broďáni - náš algeziologický počítačový expert - ochotný poskytnúť špeciálny 
profesionálny databázový počítačový program schopný veľmi kvalitne a prehľadne spracovať, 
uchovať a editovať široký okruh informácii o všetkých členoch našej Spoločnosti (vrátane 
napr. tlačenia farebných menoviek na kongresy, ozdobných certifikátov o účasti a pod.). 
 
7.  Informácia  o II. Pracovnom stretnutí algeziológov 
V dňoch 26. a 27. júna 1998 sa na Tajove pri Banskej Bystrici konalo už druhé neformálne 
stretnutie algeziológov, tentoraz pre neprítomnosť väčšiny členov výboru spoločnosti (zväčša 
pre dovolenky) bez oficiálneho patronátu SSŠLB. Zúčastnilo sa ho 15 algeziológov z celého 
Slovenska,  ktorí sa prihlásili. na základe avízovania tejto akcie vo februárovom Liste členom 
písomne alebo osobne u organizátorov. Nakoľko nám počasie relatívne prialo, prežili sme 
veľmi pekné poobedie a večer v kruhu milých ľudí, (údajne) dobrého guľášu a živej hudby so 
spevom. Neformálna diskusia o každodenných pracovných starostiach, vyjasnenie si osobných 
stanovísk, ako aj výmena odborných skúseností z pohľadu zástupcov viacerých odborov iste 
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každého z nás obohatila. Nakoľko sa jednalo o neformálne stretnutie, závery pracovnej 
diskusie verejne publikovať nejdeme, takže hlavný benefit tejto akcie bol v kvalitnej a 
príjemnej relaxácii účastníkov. Tešíme sa na ďalšie stretnutie na budúci rok!  
 
8. Informácie o niektorých odborných akciách na rok 1998: 
• VI. Slovenské dialógy o bolesti, 1.- 3. 10.1998, Tále, Banská Bystrica 
• 4. brnenský deň paliatívnej medicíny, 2.10. 1998, Brno, FNsP Bohunice 
• Bolest ve stáří, 6.11.1998 Praha, výročný kongres českej SSLB 
• Neuromodulation for Pain and Motor Disorders - 4th International Congress, 15.-20.9.1998, 

Lucerne, Switzerland 
• Pain Management ´98 - Failed Back Surgery Syndrome, 9.-12. 11. 1998, Rotterdam, 

Netherlands 
• Pain management, 17.-21. 11 1998, Eilat, Israel 
• Anesthesiology and Perioperative Care - International congress, 29.9.-2.10.1998, Vienna, 

Austria  
• 9th World Congress on Pain, 22.-27. 8 1999, Vienna, Austria (budúci rok!) 
 
9. Rôzne informácie:  
• Školenie v odbore liečby bolesti pri IVZ prebieha na 2 akreditovaných pracoviskách liečby 

bolesti:  
• na ACHB - ARK FNsP Martin - školiteľ MUDr. Marta Kulichová, CSc. 

• MCB - ARO v NsP F.D.R, Banská Bystrica - školiteľ MUDr. Igor Martuliak. 
      Prebieha niekoľkokrát ročne v dvojtýždenných školiacich pobytoch - vždy po 2 školenci.  

• Zatiaľ bez udania dôvodu hlavného odborníka neboli školiace akcie z algeziológie (spolu 
s ďalšími akciami z ARO) na akreditovanom pracovisku IVZ v Banskej Bystrici na školský rok 
1998/99 uvedené v Pláne školiacich akcii IVZ, takže v tomto období školenia z Algeziológie tu 
budú poriadané na základe dohody medzi zamestnávateľom záujemcu a študijným oddelením NsP 
FDR Banská Bystrica. 
• Prípadné zmeny adries a telefónov nahlasujte na SLS, aby nebol problém s komunikáciou. V 
prípade, že viete o členoch SSŠLB, ktorí tento list nedostali, odkážte im, prosím, nech sa 
kontaktujú so SLS, alebo s členmi výboru. Nakoľko je veľa pasívnych členov neplatiacich ani 
členské, ako člena SSŠLB budeme akceptovať len toho, kto odošle vyplnený dotazník! 
 
10. Záverom 
 Vážení priatelia a kolegovia, toľkoto na druhý List členom v tomto roku. Veríme, že tí, čo ste už 
po dovolenke, ste oddýchnutí a plní elánu do práce. No a my ostatní, ešte uštvaní v 
preddovolenkovom zhone si poželajme, aby nám vyšlo počasie a všetko ostatné, čo k riadnemu 
oddychu patrí. Stretneme sa, verím že v hojnom počte, na našej výročnej akcii v októbri na 
Táloch. Zatiaľ dovidenia! 
 

Za výbor SSŠLB                                                         
MUDr. Marta Kulichová, CSc. 

List vypracoval Dr. Igor Martuliak 
 

V Banskej Bystrici, 24.7.1998 
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Adresár členov výboru SSŠLB: 
 
MUDr. Marta Kulichová, CSc. - predsedníčka 
Ambulancia chronickej bolesti - ARK 
FNsP Kollárova 2, Martin, 0360 59 
tel.: 0842/350 01, 203 850, fax. 0842/35386 
E-mail: vyskoc@sco.madicalh.sk 
 
MUDr. Darina Hasárová - podpredsedníčka 
ACHB - KAR NsP  
Hollého 14 
080 75 Prešov 
tel.: 091 / 733 801 - 620 
 
MUDr. Zuzana Turčániová - tajomníčka 
Onkologický ústav Sv. Alžbety 
Heydukova 10 
812 50 Bratislava 
tel.: 07/ 3849 111  
 
MUDr. Ľubomíra Nemčíková - člen 
Neurologická ambulancia 
NOÚ, Klenova 1 
831 01 Bratislava 
tel.: 07/ 3708 646 
 
MUDr. Stanislav Fabuš - člen 
Ambulancia pre liečbu bolesti a porúch spánku 
Poliklinika Košúty 
036 01 Martin 
tel.: 0842/288 060 
 
MUDr. Ján Štefan - člen 
ACHB - ARO NsP 
093 27 Vranov nad Topľou 
tel: 0931/227 41 - 371 
 
MUDr. Igor Martuliak - člen 
Multidisciplinárne centrum bolesti - ARO 
NsP F.D.Roosevelta 
975 17, Banská Bystrica 
tel.: 088 / 71 21 79, Fax: 088/318 97 
E-mail: picubb@psgnetbb.sk 


