Predsedrtka: MUDr. Marta Kulichova, CSc.
ACHB-ARK, Martinska fakultha nemocnica
Kollarova 2, 03659, Slovensko
Tel:0842/35001, 203850, Fax:0842/35386
E-mail: vyskoc @sco.medicalh.sk

Slovenska spalnog’ pre Studium a #bu bolest

LIST CLENOM - Jal 1998

Vazené kolegyne, kolegovia!

Ozyvame sa po necelom polroku od prvého Lidémom v tomto uz dovolenkovom obdobi.
Aj preto si Vam doviujeme poprié prijemnu vydarenu dovolenku, aby stéerpali vé'a sil
dodalSieho boja s bolésu.

1. Poohliadnutie sa:

Od februara 1998, kedy sme Vam zasielali prvy Eishom, sa v algeziologii udiali viaceré

pozoruhodné udalosti:

» 5. marca rada ministra zdravotnictva SR schvaldad€pciu algeziologie! (di nizSie)

« 18 jula Dr. Bra'ani znovu Uspesne zorganizoval uz 4. krajsky odbseminar v Ziline
s témou'Bolesa pacient s nadorovym ochorenim

* 16.-17qvaprila sa v Nitre uskutula Konferencia Klinickych farmakolégov, kde
algeziologia mala vyhradenu samostatnu prednaskekciu

* niektori nasi¢lenovia sa zéastnili na 3. Stredomorskom kongrese o Nadorovkgdbiona
Rhodose (april) a na 8. Svetovom kongrese o balastienerife (ma))

e 13.-15. mdja sa v Pig@noch uskuténil 5. kongres slovenskych anesteziolégov so
samostatnym blokom algeziologickych prednasok

e asi pred mesiacom vySlo prugslo ¢eského algeziologickéhtasopisu BOLEST (df
nizsie)

e v dioch 26. juna sa uskutoio Il. neformalne pracovné stretnutie algeziol6@ad’ nizSie)

2. Stav koncepcie algezioldgie:

Nas sdasny hlavny problém, a to prijatie koncepcie algkgjie, pokrgil znovu o kus vpred.

Na zasadani Rady ministra zdravotnictya 8. marca 1998 bola naSa koncepcia schvalena a
definitivne prijata 29.m4ja.1998 na Operativnejapler ministra zdravotnictva SRo je pre
legislativhu a formalnu stranku veci délezité, tpée’ nadobudne po uverejneni vo Vestniku
ministra zdravotnictva, ktory vyjde pravdepodobnseptembri t.r. Potom budeme tma
kone&ine v ruke oficidlny dokument MZ SR a tym aj padnguenent na budovanie pracovisk
bolesti pre primarov nasich materskych oddelerddenia zdravotnickych zariadeni.
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3. Cinnost’ vyboru SSSLB: §
Od februéra t.r. sélenovia vyboru SSSLB stretli na svojich zasadania&nat:

27.3.1998 v Martine
13.5.1998 v Pig&noch
6.7.1998 v Martine

Okrem niektorych internych zalezitosti vybor najehoschédzach prerokoval:

navrh na hlavného odbornika pre odbor algeziolokfierym bola vyborom dopotena
MUDr. Marta Kulichova, CSc.

predsedkya naSej spolmosti informovala o zasadani vyboru EFIC v majiv.Rime a o
moznosti publikovania wasopise EFICu European Journal of Pain (zameramyiakt-
menej na tedriu a patofyzioldgiu bolesti)

internetova strdnka IASP ma zka: www.halcyon.com/iasp

vybor odsuhlasil organizovanie VII. Dialégov o b&tiev Nitre (september - oktober 1999)
- zodpovedna Dr. Miakova, Dr. Berzinec

na vybore bol prijaty navrh na zaloZenie Kronikgediologie (alebo SSSLB), realizaciou
ktorej je zatii poverna podpredsediy vyboru Dr. Hasarova

Dr. Kulichovéa vybor oboznamila s vysledkami dot&nviej akcie SSSLB

4. Vyhodnotenie dotazniku o algeziologickych pracosk:

Za (elom zistenia p&tu a stavu pracovisk bolesti na Slovensku sme Vastatnom liste
¢lenom zaslali aj Dotazniky, v ktorych ste mali vibgosla informacie ocinnosti VaSich
algeziologickych pracovisk.

5.

Do jula t.r. sa nam vratilo 29 Dotaznikov (+ ambldsti v NOU Bratislava ospravedinena
za neodoslanie omylom).

Napriek tomu, Ze vieme aj o takych pracoviskacbré&neodoslali Dotazik bez vyjasnenia
priciny (napr. ACHB Senica), oficidlne registrujeme 8kbvensku 30 algeziologickych
pracovisk. Ich adresar Vam v tomto Ligtenom zasielame.

Vytaznos uvedenych Gdajov je len oriettd, dotazniky neboli mnohokrat vyplnené
precizne, niektoré pracoviska sa prelinajEimmosti sinou odborndgsu (hlavne
neurologické)fazko tu vyjadi presny péet pacientov ,neurologickych” a ,bolésvych*,
iné pracoviska bolesti pracuju len ni€ko hodin,¢i dni v tyzdni. Na plny Gvazok pracuju
len 5 pracovisk, vlastnu 16Zkoveas’ vlastni len Centrum bolesti v Banskej Bystrici,
stacionar vlastnia iba 4 pracoviska s celkovycritqgra 20 16Z0k!

Napriek ich nepresnosti vSak vybor tieto Udaje fjeugri rokovaniach so zdravotnymi
poigovnami stym, Ze, ako sme upoavali v ostatnom Liste¢lenom, vybor bude
garantové len tychto 30 pracovisk (uvedenych v prilohe).

BliZzSie Udaje o tychto pracoviskych s na vyborel@mosti.

Pri najblizSej dotaznikovej akcii bude potrebné cfaeejSie vypiovt U(daje a
predovsetkym odosfavyplnené tlgiva zo vSetkych realne fungujucich pracovisk bdlest

Informécia o VI. Slovenskych dialégoch o bolesti:

Ako sme Vas informovali v predoSlom Listéenom, VI. dialégy o bolesti sa konaju 1.-3.
oktébra t.r. na Téloch v hoteli Partizan, hlavnéyéstavaju:

* 1. Boles v detskom veku
» 2. Neopiatové analgetika a koanalgetika a
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» 3. Paliativna starostlivds etické problémy.
e Srdbené konanie sa odborného minisympézia 3 lekta®FIC ( Eurépska federacia
¢lenov IASP) za osobnej aktivnegasti prezidenta EFIC Prof. Manfred Zimmermann je
realitou. Bude to prvé minisympo6zium EFIC v nielgjoz jehoclenskych krajin - po naSom
dohovore s prof. Zimmermannom na minulych Diatdgov PreSove. Ptigbili vysoko
odborné teoretické postgradudlne prednasky k htawéynam kongresu.
* Hoci deadline k prihlaSke na&add’, ubytovanie a prednasky uz uplynul, do zasadania
vedeckého vyboru kongresu ich eSte akceptujempesiedr vSak do 20. augusta!
* Pre dovolenky na SLS (kde sa tieto prihlaSky okwdaytovania! zasielaju) eSte zdtipotet
Ucastnikov doteraz prihlasenych nevieme, alel'aartihadov nas bude okolo 150 - 180. Preto
Vam dopordujem zabezpgt si predovSetym ubytovanie v cestovnej kancela@INEX,
ako je uvedené na prihlaSke. Kto prihlaSku na kesgeobdrzal, méze sa oZvaa SLS u Ing.
Bielikovej, alebo v B.Bystrici u Dr. MartuliakaCaka nas bohaty odborny a socialno -
kultarny program (ako sme uz avizovali v predchadain Liste). Srdéne ste vSetci vitani!

6. Casopis BOLEST a databaza SSSLB:
» Nasimc¢eskym kolegom sa podarilo zabe&ipevydavanie samostatného algeziologického
casopisu BOLEST. V siasnej ekonomickej situacii je to Rky Uspech a my im k nemu
srde&ne blahoZelame! Po dohovore s Reutaki radou dlenom ktorej je aj Dr. Kulichovd) je
aj ndm - slovenskym algezioldgom umoznené do toht#sopisu prispieva nasimi
odbornymi ¢ldnkami. 40 prvychéisiel bude bezplatne distribuovanych na tie prasiavi
bolesti, ktoré odoslali Dotaznik, aklenom vyboru SSSLB. Nevahajte preto zésidte
doposid nepublikované odborné prispevky na adresu:

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.

Ustav normalni, patologické a klinické fyziologs,LF UK

Ke Karlovu 4

120 00 Praha 2
* Nezabudnite, prosim, na vyzvu z ostatného k&mom, kde si Vas dovajeme vyzvé,
aby ste aj individualne poskytli informacie o syogalbornej prednaskovej a publie]
g¢innosti do centraly databazy SSSLB - Dr. Martuliak@ude to jednym s délezitych Kritérii
pre individualne posudzovanie odbornosti zaujenemadstavbovl atestaciu z algezioldgie a
predatesténej priprave v (dufajme) blizkej budicnosti! Po dabre s¢lenmi vyboru je ndm
Dr Brodani - na$ algeziologicky p@acovy expert - ochotny poskytidSpecialny
profesionalny databazovy gitacovy program schopny Vi kvalitne a prefadne spracova
uchova a editové@ Siroky okruh informécii o vSetkyctlenoch naSej Spotmosti (vratane
napr. tl&enia farebnych menoviek na kongresy, ozdobnyclifigatbv o (£asti a pod.).

7. Informécia o Il. Pracovnom stretnuti algeziol6gov

V dinoch 26. a 27. juna 1998 sa na Tajove pri Bansksjri8y konalo uz druhé neformalne
stretnutie algeziolégov, tentoraz pre nepritoninggsiny ¢lenov vyboru spolénosti (zv&Sa
pre dovolenky) bez oficialneho patronatu SSSLB:aatnilo sa ho 15 algeziolégov z celého
Slovenska, ktori sa prihlasili. na zaklade aviniwaejto akcie vo februdrovom Listéenom
pisomne alebo osobne u organizatorov. Nlkionam pdasie relativne prialo, prezili sme
vel'mi pekné poobedie a #er v kruhu milychl'udi, (Gdajne) dobrého §asu a Zivej hudby so
spevom. Neformalna diskusia o kazdodennych praabvetarostiach, vyjasnenie si osobnych
stanovisk, ako aj vymena odbornych skusenosti Pgulnhzastupcov viacerych odborov iste
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kazdého z nas obohatila. Ndko sa jednalo o neformalne stretnutie, zavery pnaep
diskusie verejne publikovanejdeme, takZze hlavny benefit tejto akcie bol alkame] a
prijemnej relaxacii &éastnikov. TeSime sa @&lSie stretnutie na buduci rok!

8. Informacie o niektorych odbornych akcidch na rok 28:

* VI. Slovenskeé dialégy o bolesti, 1.- 3. 10.1998leT 8anska Bystrica

* 4. brnensky di paliativnej mediciny, 2.10. 1998, Brno, FNsP Bdben

* Bolest ve sté, 6.11.1998 Praha, vyoy kongreseskej SSLB

« Neuromodulation for Pain and Motor Disorders"-Idternational Congress, 15.-20.9.1998,
Lucerne, Switzerland

» Pain Management ‘98 - Failed Back Surgery Syndrogng,2. 11. 1998, Rotterdam,
Netherlands

e Pain management, 17.-21. 11 1998, Eilat, Israel

* Anesthesiology and Perioperative Care - Internati@ongress, 29.9.-2.10.1998, Vienna,
Austria

« 9" World Congress on Pain, 22.-27. 8 1999, ViennastAal (buduci rok!)

9. Rézne informécie:
« Skolenie v odbore liby bolesti pri IVZ prebieha na 2 akreditovanychqondaskach ligby
bolesti:
+ na ACHB - ARK FNsP Martin - SkoliteMUDr. Marta Kulichova, CSc.
+ MCB - ARO v NsP F.D.R, Banska Bystrica - SkdlitdUDr. Igor Martuliak.
Prebieha niekiokrat rane v dvojtyzdennych Skoliacich pobytoch - vZzdy p&kalenci.
» Zatid bez udania dévodu hlavného odbornika neboli S&eliakcie z algezioldgie (spolu
sdalSimi akciami z ARO) na akreditovanom pracovisk¥d v Banskej Bystrici na Skolsky rok
1998/99 uvedené v Plane Skoliacich akcii IVZ, takzemto obdobi Skolenia z Algezioldgie tu
budud poriadané na z&klade dohody medzi zamestifénateaujemcu a Studijnym oddelenim NsP
FDR Banska Bystrica.
» Pripadné zmeny adries a telefénov nahlasujte na &hynebol problém s komunikaciou. V
pripade, Ze viete ¢lenoch SSSLB, ktori tento list nedostali, odk&#te prosim, nech sa
kontaktuju so SLS, alebo &enmi vyboru. Naktko je véa pasivnychilenov neplatiacich ani
lenské, ak@lena SSSLB budeme akceptétan toho, kto odosle vyplneny dotaznik!

10. Zaverom

Vazeni priatelia a kolegovia,ltmoto na druhy Listlenom v tomto roku. Verime, Ze o ste uz
po dovolenke, ste oddychnuti a pIni elanu do prade. a my ostatni, eSte uStvani v
preddovolenkovom zhone si pozelajme, aby nam vpétasie a vSetko ostatn& k riadnemu
oddychu patri. Stretneme sa, verim Ze v hojnorétepona naSej vykmej akcii v oktébri na
Taloch. Zati#l dovidenia!

Za vybor SSSLB
MUDr. Marta Kulichova, CSc.
List vypracoval Dr. Igor Martuliak

V Banskej Bystrici, 24.7.1998
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Adresar ¢lenov vyboru SSSLB:

MUDr. Marta Kulichova, CSc. - predsedka
Ambulancia chronickej bolesti - ARK

FNsP Kollarova 2, Martin, 0360 59

tel.: 0842/350 01, 203 850, fax. 0842/35386
E-mail: vyskoc@sco.madicalh.sk

MUDr. Darina Hasarova - podpredsetka
ACHB - KAR NsP

Hollého 14

080 75 PreSov

tel.. 091 /733 801 - 620

MUDr. Zuzana Tuwtaniova - tajomrika
Onkologicky ustav Sv. AlZbety
Heydukova 10

812 50 Bratislava

tel.: 07/ 3849 111

MUDr. Cubomira Nendikova -¢len
Neurologicka ambulancia

NOU, Klenova 1

831 01 Bratislava

tel.: 07/ 3708 646

MUDr. Stanislav Fabus¢len

Ambulancia pre ligbu bolesti a portch spanku
Poliklinika Kosuty

036 01 Martin

tel.. 0842/288 060

MUDr. Jan Stefan élen
ACHB - ARO NsP

093 27 Vranov nad Tdpu
tel: 0931/227 41 - 371

MUDr. Igor Martuliak -¢len
Multidisciplinarne centrum bolesti - ARO
NsP F.D.Roosevelta

975 17, Banska Bystrica

tel.: 088 /71 21 79, Fax: 088/318 97
E-mail: picubb@psgnetbb.sk
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