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Slovenska spotmog’ pre Studium a ligbu bolesti

Vazené kolegyne, kolegovia!

Slovenska spalog’ pre Studium a ligu bolesti, ktorej stélenom, zahajuje Siesty rok
svojej ¢innosti. Kel'Ze je toto prvy tohormy kontakt s Vami, tak si, sice trochu opozdene, al
predsa, vybor nasej spétwsti dovduje zazelda Vam v tomto roku vEa zdravia, spokojnosti a
uspechov v osobnom i pracovnom zivote - v neposledrade i na poli ligby bolesti.

1. Poohliadnutie sa:

Za obdobie existencie SSSLB sme urobilicyakus prace.

» uz pd&krat sa ndm podarilo zorganizavstale viac vyhiadavané Dialogy o bolesti, na jéase
tohoto roku sa chystdme uz na Sieste

» vybor spol@nosti, nacele s jeho predsedtkiou, verme Z&oskoro za¥Si viacr@&né Usilie o
schvalenie koncepcie naseho odboru - algeziolGigld SR

» tradiciou sa uz stali Zilinské jarné vedecké kamiere s tématikou bolesti s vybornou
odbornou arokou

« pred dvomi rokmi sa v ramci SSSLB vytvorila samusieSekcia paliativnej mediciny

» nasi ¢lenovia stéle viac prednasaju a publikuju praceetbé bolesti, organizuju lokélne
odborné akcie s tématikou digy bolesti,cim sa algeziologia dostava stale viac do povedomia
Sirokej lekarskej spotmosti

e napriek znanym problémom sa postupne rozmnoZuji aj ambulabciesti po celom
Slovensku, v sfasnosti ich registrujeme XXX

2. Informécia z ostatnej plenarnej schddze:

Ostatna plenarna schodza SSSLB sa konald1997 poas V. Dialogov o bolesti v
PreSove. Charakterizovala ju Zalostne nizéagliclenov (okrem¢lenov vyboru cca 25 kolegov).
Plénum bolo obozndmené o aktudlnej situacii v Sppalsti. Predstaveny bol novy vybor
Spolanosti, ktory vziSiel z volieb realizovanych rok gtgm koreSpodamym spdsobom. Vybor
ma okrem predsedudenov, funkciu predsedkyne vykonava Dr. Kulichopédpredsedikou je
Dr. Haséarova, tajomkou Dr. Tuganiova.Dalsimiclenmi st Dr. Fabu$, Dr. Dobia$, Dr. Stefan,
novym ¢lenom sa stal Dr. Martuliak. Dr. Kulichova refertavap stave prijimania koncepcie
algeziologie, spomenula zavery z rokovania SirSieylworu ku koncepcii algeziolégie, ktoré sa
konalo v lete v BystrejDaldim bodom bola informéacia o probléme ziskavaniifikovanych
odbornikov pre budicu vy¢bu algeziologie.

6. Slovenské dial6gy o bolesti
1. - 3. oktéber 1998, Banska Bystrica



Jednym z navrhov je legalizazadbornikov z radov lekérov, ktori sa najmenej qukov aktivne
zaoberaju lisbou bolesti, stglenmi SSSLB, zastuju sa jej odbornych akcii, sdinni
publikatne a preto za nich méze vybor SSSLB prevgarancie. Okrem toho budi viak musie
absolvovd tzv. nulty kurz, ktory bude rovnocenny s nadstaxhpatestaciou v buduicnosti. Dr
Martuliak informoval o navrhu pravidelne informavalenov SSSLB o diani v Spaiposti
prostrednictvom Listlenom. Daldim bodom bolo oznamenie terminu 6. Dialdgov tesin
ktoré sa budu komal.-3. oktdbra 1998 na Taloch pri Banskej Bystriéi.diskusii sa riesili
niektoré problémy spoluprace s inymi spwlogami a mozZnostidalSieho vzdelavania a
publikatnych aktivit.

3. Zhodnotenie V. Dialdgov o bolesti

V. Dialégy o bolesti v PreSove sa niesldwchu vysokej odbornej urovne prednasok a
pritomnosti vyznamnych zahrg&niych hosti. NasSu vytmu akciu poctili pritomna®u prezident
IASP prof. XXX a prezident EFIC prof. Dr. ZimmermanZastnili sa jej ajd’alSi zahrariini
hostia zCR, lIzraelu, Ptska, xxxx. V3etci vysoko hodnotili odbornG i kubbir Groves tohoto
podujatia. V st@asnosti sa dok@oje vydavanie zbornika z tejto akcie¢agtnikom budu
zasielané. Zij prave na tomto kongrese sa vyostrila uz chronmipmna nizka &ag’ ¢lenskej
zékladne SSSLB, kena Uvodnej prednaske prezidenta IASP bolo pritammjeio cez 30 - 40
Pudi ! Taktiez zarazajuco nizka&a@g’ bola i na plenarnej schodzi /vyssie), podobne dopadla
i koreSpodetna akcia ziskavania informacii ¢innosti ambulancii bolesti na Slovensku
zasielanymi dotaznikmi i volenim vyboru SSSLB (st 50 vtedajsickilenov prisla odpowé od
34Tudi!).

4. Opatrenia vyboru SSSLB

Na zaklade pretrvavania tohoto neziaducalva sa vybor Spolmosti rozhodol prijé
uréité opatrenia. Vybor SSSLB je zdtigedingm garantom pracovisk bolesti a lekarov vhnic
pracujucich. Bude preto garantovan tie pracoviska a tyatlenov Spoldnosti, ktori:

* sa zw@astnia aspojednej pravidelnej odbornej algeziologickej akeiku - Dialégy o bolesti
st podmienkou, pripadne inych akcii SSSLB ( jaredecka konferencia v Zilinedp by malo
byt samozrejma®u

* v tomto Listeclenom prilozeny Dotaznik mapuji¢innog’ jednotlivych pracovisk bolesti
vyplneny zasli do konca marca 1998 na doleuveddrgsa Dr. Martuliakovi (je to skutae
vel'mi dolezité)

« asamozrejme budd riadnyienmi SSSLB platiacimilenské

« pripominam, Ze k povinnostiattena SSSLB patri ajéas’ na plenarnych schédzach SSSLB

V sastnosti ma SSSLB priblizne 17&enov. Formalneglenstvo v Spolénosti sice zvysi

celkovy paet ¢lenov, ale nema Ziadny vyznam ani @tena, ani pre Spotmog’. Snal’ tieto

doporienia napomoézu k zvyseniu Urovne nasich hlavnyctoodich akcii aginnosti SSSLB
celkove. Prosime Vas o to!

5. Cinnost’ vyboru SSSLB

Novy vybor SSSLB sa od zasadania v Byssteptava pravidelne v dvojmeseich
intervaloch.



6. Slovenské dialogy o bolesti
1. - 3. oktéber 1998, Banska Bystrica

Pracovné stretnutie rozSireného vyboru na prelodle f augusta 1997 v Bystrej bolo
zorganizované skutoe narychlo, bolo vynutené skomplikovanim situa&e prijimanim
koncepcie odboru algeziolégie a potrebou jej provépo riedenia. Vybor SSSLB sa od vtedy
stretol uz 4-krat: 19.septembra 97 v Martine, 9bka 97 v PreSove, 2.decembra 97 v Martine a
23. januéra 1998 v Bratislave. NajbliZz3ie zasadayl®ru bude 27. marca 98 v Martin€lenom
SSSLB je umoznené v pripade nutnosti rieSenia pregm alebo organizaého problému
zWastnt’ sa zasadania vyboru - po ohlaseni sa vopred sgui&gne vyboru a jej suhlase.

6. Stav koncepcie algeziolégie

Ostatné stretnutie vyboru v Bratislave lganalo d& po zasadani Rady ministra
zdravotnictva SR, na ktorom sa kone prejednaval nds navrh Koncepcie odboribiibolesti -
algeziologie a navrh Specializ®ej naplne odboru. Zastnila sa ho predsediey vyboru Dr.
Kulichova. Bolo odporéené uroli d'alSie Upravy pokh pripomienok hlavnych odbornikov a
predloZt’ na najblizsiu Radu ministra (za 6 tyif). Vybor SSSLB tieto pripomienky akceptoval
a oba upravené navrhy postapil na MZ SR. TaktieZtorato zasadani vyboru doSlo k
perzonalnym zmenam. Vybor kooptoval za riadn&glena vyboru Dr. Newikovld. Vystriedala
Dr. DobiéSa, ktory pre pracovnu zaneprazdnépogiadal o uvolnenie z funkcie.

7. Vytvorenie databazy

S néarastom odbornych aktisfitnov SSSLB rastie tieZ potreba sumarizotiato ¢innosti a
informacie o nich. Vytvorenim takejto databazy polvereny Dr. Martuliak. Prosime Vas preto,
aby ste mu nahlasovali vSetky prednasky, publikéd&matikou bolesti, ako aj pripadné odborné
akcie, seminare, purkity. Bude to vo Vasom vlastnom zaujme, pretoze yStéko aktivity sa
budlu zaradtauado predatestamej pripravy pred budicu nadstavbovou atestacilgezmldgie.
Uvitame aj zaslanie VaSich prac e-mailom, alebalisgetach. ESte raz apelujem na vSetkych
¢lenov SSSLB na poctivé zasielanie vyZziadanych iividdainych informacii (dotazniky,
navratky, aktivity a pod.) aj preto, Ze su podkiadpre nas spotmy boj a argumentaciu pre
potrebu vzniku samostatného odboru algeziol6gieZ Thusime ntav rukach argumenty pre
jednania so zdravotnymi pésviiami oi’adom bodovania algeziologickych vykonov.

8. Spolupraca s inymi spolénost’ami

Spolupracujeme s viacerymi lekarskymi epobstiami, kde popri tradine dobrych
vztahoch sCeskou spolénog’ou pre Studium a lidou bolesti najuzsie ¥ahy mame s nasou
sesterskou Slovenskou sp&tog’ou anesteziolégie a intenzivnej mediciny. Na jednam
minulorainych zasadani jej vyboru sa dohodli obaja predsadtychto spolénosti (naSej a
anesteziologickej) na usporiadavani Wnpch akcii pod spoknym patrondtom. NaKé&o sa
SSAIM zatid@ nepodarilo realizovavydavanie vlastnéhdgasopisu, doporiujeme publikova
¢lanky s tématikou ligby bolesti najma ¥asopise Anesteziologie a neodkladnéepé

9. Plan odbornych akcii



Aj v tomto roku sa budu kotiaiaceré vémi zaujimavé algeziologické kongresy a odborné
semindre, ktoré Vas iste zaujmu, piaua pri spoléenskych stretnutiach s kolegami aj povzbudia
do d’alSej¢innosti v liesbe bolesti. V3etky nasledovné sa konajl aj podi¢tau SSSLB:

» 24. aprila 98 - Nitra: 6. konferencia klinickejri@akologie s tématikou kba bolesti.

» 13. - 15. maja 98 - Piédny: Vyratny kongres SSAIM, kde jednou z tém su Novinky ¢bie
bolesti.

« 18.juna 98 - Zilina: Vedeckéa konferencia na téretha bolesti u pacienta s malignitou.

1. - 3. oktobra 98 - Téle (pri Banskej Bystrici). Dialogy o bolesti.

6. Slovenské dial6gy o bolesti
1. - 3. oktober 1998, Banska Bystrica

10. Informacia o VI. Dialdégoch o bolesti

Co sa tyka nasej hlavne akcie - VI. Dialégov o bibleg teraz sa mdZete na ne fediko je
vySSie uvedené, budu sa kénadioch 1. - 3. oktébra 1998. Tr&dl Se' velkych miest sa
organizatori rozhodli zamethiza rozpravkovo krasne prostredie Télov pod Sti@hopka a
Dumbiera v hoteli Partizan. Hlavnymi témami si: hle& v detskom veku, 2. Neopiatové
analgetika a koanalgetika a 3. Paliativna staxastli- etické problémy. UZ teraz su garantované
prednasky viacerych zahré&nych osobnosti, z bohatej ponuky socialneho progrémakd’ko
organizaciu maju na starosti Dr.Martuliak a Dr. lKkrsky) na Vascaka rybolov (pstruhy v
rybniku), jazda na kimch, bicykloch, navsteva jaskyne, kryty bazén oivaa iné prekvapenia.
Zrejme sa tu bude kotiaaj odborny workshop niek&ych lektorov z EFIC za dasti jeho
prezidenta prof. Zimmermanna. S&de Vas vSetkych pozyvame!

11. Zahraniéné kongresy s tématikou liéba bolesti

Viaceré kongresy o tibe bolesti sa konaju i v zahrahi

29. aprila - 2. méja 98 - Grécko - ostrov Rhoda$XXXX
* 6. - 10. maja: Kanarske ostrovy - Tenerife: XXXXX
* novembra 98 - Roterdam: Bolesti chrbtice

12. R6zne informacieflenom

Skolenie v odbore by bolesti pri IVZ prebieha zafiana 2 akreditovanych pracoviskach
liecby bolesti: na MCB - ARK FNsP Martin - SkolitélUDr. Marta Kulichova, CSc. a v MCB -
ARO v NsP F.D.Roosevelta, Banska Bystrica - SkblidUDr. Igor Martuliak. Prebieha
niekd’kokréat r@&ne v dvojtyzdennych Skoliacich pobytoch - vzdy pgkalenci.

Pripadné zemny adries a telefonov nahlasujte ng 8hg nebol problém s komunikéciou. V
pripade, Ze viete @lenoch SSSLB, ktori tento list nedostali, odk&ite prosim, nech sa
kontaktuju so SLS, alebo denmi vyboru. Nakdko je vd&a pasivnychtlenov neplatiacich ani

¢lenské, aka@lena SSSLB budeme akceptévan toho, kto odosle vyplneny dotaznik!



13. Zaverom

Takze ttkoto v prvom tohorénom Listeclenom. Dufam, Zze ako sa zaktivizoval vybor
SSSLB, tak sa aj Vam podari rozbetiméaplno svoje individualne aktivity na poli digy bolesti.
My Vam moézeme &lbit, Ze urobime vSetko preto, aby vaSe aktivity miatifialny charakter -
po vytvoreni odboru Ligba bolesti - algezioldégia a dialej sa budeme vSemozne usilbva
formalne i neformalne

6. Slovenské dial6gy o bolesti
1. - 3. oktéber 1998, Banska Bystrica

Vam pom6€ vo VasSich pracovnych problémoch. TeSime sa v3wcnaSe skoré stretnutie v
Nitre, alebo Ziline.

Za vybor SSSLB jeho predseday
MUDr. Ma Kulichova, CSc.

V Banskej Bystrici, 9.2.1998

vypracoval Igor Martuliak

Adresar ¢lenov vyboru SSSLB:

MUDr. Marta Kulichova, CSc. - predsedka
ultidisciplinarne centrum bolesti - ARK
FNsP Kollarova 2, Martin, 0360 59

tel.: 0842/350 01, 203 850

MUDr. Darina Haséarova - podpredsetka
ACHB - KAR NsP Presov
tel.: 091 /733 801 - 620

MUDr. Zuzana Tutaniova - tajomrika
Onkologicky ustav Sv. Alzbety
Bratislava

tel.: 07 /

MUDr. Cubomira Nensikova -¢len
Neurologicka ambulancia
NOU, Bratislava



tel.:

MUDr. Stanislav FabusSdlen
Nadacia Hospice,

MUDr. Jan Stefan élen
ARO NsP, 093 27 Vranov nad Tiau

MUDr. Igor Martuliak -¢len

Multidisciplinarne centrum bolesti - ARO

NsP F.D.Roosevelta, 975 17, Banska Bystrica
tel.: 088 /712179



