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1. Prihovor predsednicky
President "s message
Vézeni kolego-
via, mili priate-
lia.
Dostdva sa
k Vam posledné
tohtoroéné ¢islo
Spravodaja a ako
je zvykom na z4-
ver roka, chcela
by som rekapi-
tulovat.  Tohto
roku o nieco
dlhgie, pretoze
sa konc¢i Stvor-
ro¢né  volebné I
obdobie a od no- ]
vého roku za¢ne pracovat Vybor SSSLB v no-
vom zloZeni.
Ak by som mala hodnotit uplynulé obdobie
globédlne, tak pocet ¢lenskej zdkladne kolisal
od 190 do 205 ¢lenov. Niektori ¢lenovia nasu
zékladniu opustili, ale zdroven sa hlasili novi.
Tento maly posun bol pri¢inou niektorych
nedorozumeni najmd v stvislosti s rozposie-
lanim informadcii o Zivote SSSLB a ¢asopisom
Bolest. Rovnako sa menil aj po¢et ambulanci,
ktoré o svojej ¢innosti posielali kazdy rok sta-
tistické hldsenia a kolisal od 38 do 45. V po-
slednom obdobi su viac akceptované ambu-
lancie pre lie¢bu bolesti aj zo strany zdravot-
nych poistovni aj ked v niektorych pripadoch
s obtiazami. Aj preto je snaha podporit atesta-
cie, resp. certifika¢né skiasky v ¢o najva¢som
pocte
V juni aspes$ne prebehli XII Slovenské dial6gy
o bolesti. Nielen odbornd droven, ale aj druz-
néd atmosféra v komornom prostredi kastiela
a parku v Mojmirovciach zanechali v kazdom
z nds prijemné spomienky. ESte viac poteSi-
telnd bola pocetnd aktivna aj pasivna tcast
na VI. Cesko-slovenskych dial6goch o bolesti
v Plzni. Difam, Ze tento trend bude pokraco-
vat aj v buddcnosti.
Velkym prinosom v odbornom vzdeldvani bol
pre ¢lensku zdkladiiu ¢asopis Bolest, ktory sa
ndm podarilo zabezpecit v rdmci ¢lenského
prispevku. Redakénd rada sa snazi o jeho vy-
sokd odbornt trovern, ¢o je na jednej strane
zarukou kvality, ale na druhej strane by malo
byt pre nds in$pirdciou pre vlastnd kvalitnt
publikaéni ¢innost.
Napriek burlivym zmendm v zdravotnictve,
podarilo sa ndm dosiahnuf vyznamné pokro-
ky v naSom oficidlnom etablovani do systému
zdravotnickej starostlivosti. Dosiahlo sa opa-
tovné menovanie hlavného odbornika a me-
novani boli aj Siesti krajski odbornici. Traja
¢lenovia boli menovani do pracovnych skupin
pre kategorizdciu neopioidnych analgetik a do
pracovnej skupiny liekov pre periférny a cen-
trdlny nervovy systém. Vysledkom tychto ak-

tivit bolo preskripéné rozsirenie niektorych
liekov aj na algeziol6gov .
Prijatim zdkona o kategérii zdravotnickych
pracovnikov bola algeziolégia oficidlne uzna-
nd najskor ako sub$pecializdcia a v tomto
obdobi ako certifikovany odbor nad anestézi-
olégiou a intenzivnou medicinou a nad neuro-
l6giou. Na zédklade toho mohli byt vykonané
prvé atestdcie z odboru. Zmenou zaradenia
odboru su v sicasnosti robené certifikaéné
skusky pre certifikovany odbor. Okrem 12 ¢le-
nov, ktorf st dnes plne kvalifikovani pre odbor
algezioldgia, st do Specializa¢nej pripravy za-
radeni a na certifikaént skisku sa pripravuja
dalsi 12 ¢lenovia.
Od budticeho roku zac¢ne pracovat Vybor
SSSLB v novom zloZeni. Pri tejto prileZitosti
by som chcela podakovat MUDr. Zuzane Tur-
¢éniovej, ktord z vyboru odchddza. Aktivne
pracovala pre SSSLB od jej zaloZenia od roku
1993. Skromnd, vzdy v tzadi, odviedla ako ta-
jomnicka obrovsky kus prdce. 12 rokov bola
“sty¢nym ddstojnikom”, niekedy aj v palbe,
medzi Spolo¢nostou a Sekretaridtom SLS.
V mene ¢lenov SSSLB aj v mene vyboru jej ch-
cem podakovat za jej entuziazmus a obetavd
pracu pre v$etkych nds.
V zavere mojej rekapituldcie by som chcela
podakovat farmaceutickym firmdm, ktoré
mnohé nase akcie vyrazne podporuji a bez
ktorych by nebolo mozné mnohé nase aktivity
uskuto¢nit.
Prichddza najkraj$ie obdobie roka - Vianoce.
Dovolte mi v zdvere popriat Vam pokojné,
radostné a bohaté viano¢né sviatky a v no-
vom roku vela zdravia, radosti, sil a ispechov
v 0osobnom aj pracovnom Zivote.

Darina Hasarova

Dear colleagues, dear friends,
You just received last newsletter 2004 and it is
a time for recapitulation of our activities. We
finish 4-years period of work of the board of
Slovak Pain Society. Number of members was
in average about 200 and number of pain cli-
nics about 40. The biggest success of our acti-
vities was official recognition of Pain Medicine
by government. Twelve physicians made offi-
cial degree in Pain Medicine to this time and
another twelve physicians are in preparation
for exam. It is most important step for our pri-
vate praxis.
Three members of our society work in commis-
sion for categorisation of analgesics. 12" Slo-
vak dialogues in Pain were held in June 2004
in Mojmirovce. There was very friendly atmo-
sphere and excellent presentations. This trend
continues on the 6™ Czech and Slovak Dialogu-
es in Pain in Plzen, Czech Republic. The most
beautiful time of Year is coming and I would
like to wish you Merry Christmas, health and
success in year 200S.

Darina Hasarovd

- VII. Cesko-Slovenské dialégy o bolesti, XIII. Slovenské dialégy o bolesti

13.-15. oktéber 2005, Bojnice

7th Czech-Slovak Dialogues on Pain, 13th Slovak Dialogues on Pain
October 13-15, 2005, Bojnice, Slovakia




2. Novy vyhor SSSLB!
New Gommittee of the SSSP

Véazeni kolego-
via, mili pria-
telia!

Ako iste viete,
na jar tr. sa
v algeziologic-
kej spolo¢nosti
konali vol'by do Vyboru SSSLB. Prvé informdcie
o ich vysledkoch sme referovali uz v Mojmirov-
ciach na plendrnej schodzi. Na ostatnom zasa-
dani Vyboru diia 26.11.2004 v Banskej Bystrici
sa uz stretol vybor v novom zloZeni a v relativne
kratkom case prerokoval aspon tie najstirnejsie
zdlezitosti nasej Spolo¢nosti. CiZe novy Vybor
SSSLB na funkéné obdobie rokov 2005 az 2008
tvoria tito ¢lenovia aj s funkciami a oblasta-
mi, v ktorych sa budd angaZovat: MUDr. Igor
Martuliak, Ph.D. - sti¢asny predseda (,,Present
President”), MUDr. Darina Hasarovd - byvaly
predseda (,Past President) - styk s SLK, kon-
zultant predsedu, MUDr. Eva Salamonové - bu-
duci predseda (,Elected President®), zdstupca
predsedu, styk so SLS, ¢lenovia vyboru: MUDr.
Lubomira Nemc¢ikova - Hlavny odbornik MZSR
pre algeziol6giu, styk s MZ SR a ZP, MUDr.
Marta Kulichovd, CSc. - zahrani¢né vztahy,
vzdeldvanie, MUDr. Dus$an Brodéni - informati-
ka, Spravodaj SSSLB, MUDT. Tatiana Dan¢ikové
- tajomnik SSSLB, styk so SLS, zapisnice, hos-
poddrenie, MUDr. Katarina Mic¢iakové - mailing
SSSLB, MUDr. Alena Sujanové - ¢len. Vybor
sa podakoval byvalym ¢lenom vyboru, ktori
v iom pracovali mnohé roky a odviedli obrov-
sky kus prace pri zakladani a rozvoji SSSLB.
Menovite ,,slovenskému Bonicovi“ a ,,nestoro-
vi slovenskej algeziolégie“ MUDr. Stanislavovi
Fabusovi, ktory sa stal ¢estnym ¢lenom vybo-
ru SSSLB a MUDr. Zuzane Turé4niovej, ktord
bola zvolend za ¢lenku reviznej komisie SSSLB
(spolu s MUDr. Alenou Ondrejkovi¢ovou). No-
vému vyboru Zeldm vela pevnych nervov a sil
do dalsieho boja pri rozvijani algezioldgie na
Slovensku.

Pre radikdlne zmeny, ktoré sa za ostatného pol
roka udiali v Zivote nie len celej lekdrskej obce
na Slovensku, ale aj jednotlivych ¢lenov vyboru,
nebudeme uz zial' schopni pravidelného stretd-
vania sa na doobednych rokovaniach v Marti-
ne ako doteraz. Schédze vyboru SSSLB sa preto
budi konat zvicsa cez vikendy v spojitosti s or-
ganizovanim odbornych alebo spolocenskych
akcii algeziolégov. Nakolko ale komunikdcia
medzi ¢lenmi vyboru vzdjomne ale aj s ostat-
nymi ¢lenmi SSSLB nesmie utrpiet, ale sa must
skor rozvijat, budeme kldst doraz na E-mailovy
kontakt, ktory je lacny a promptny. Rozhodne
nds v najblizsom obdobi ¢akd vela zmien, kto-
ré verme Ze budu hlavne pozitivne. Najblizsia
schédza Vyboru SSSLB sa bude konat vo februd-
ri alebo v marci budiiceho roku.

After the SSSP election a new committee met on
its first meeting. The committee thanked its for-
mer members for their hard work for the SSSP.
Under the leadership of the new president the
committee wants to perform activities regarding
SSSP and pain treatment development in Slova-
kia.

3. Sprava zo zasadania EFIC Councilu
EFIC Council meeting report
[

10.10.2004
som sa na po-
zvanie  orga-
nizdtorov ako
Counciler EFIC
(European
Federation  of l
IASP- Internati-
onal Association for Study of Pain Chapters) za
Slovenskd spolo¢nost pre $tidium a liecbu boles-
ti a ako oficidlny zdstupca Slovenskej republiky
zUGcastnila riadneho zasadania Councilu EFIC.
Zasadanie Vyboru EFICu prebiehalo podla na-
vrhnutého programu, z ktorého uvddzam naj-
zaujimavejsie body:

1. Mimoriadny doraz bol kladeny na pripravo-
vany Svetovy defi proti bolesti (GDAP), ktory
sa konal 11.10.2004 v Zeneve za tGcasti médii,
TIASP a WHO.

.Znac¢na pozornost bola venovand tiez budi-
coro¢nym volbdm do EFIC boardu, ndvrhy na
posty budtci prezident, tajomnik a pokladnik
je potrebné poslat do 30.11.04. Zakladnou
podmienkou je, aby kandidat bol ¢len IASP,
pracoval minimdlne 2 roky ako counciler
EFIC alebo vo vybore ndrodnej odbornej spo-
lo¢nosti. Clenmi boardu budid samozrejme aj
prezident Serdar Erdine z Turecka, zvoleny
v poslednych volbach a Harald Breivik z Nor-
ska ako past prezident.

3.Marschal Devor z Izraela, prezident vedec-

kého vyboru 5.Kongresu EFIC, ktory sa bude
konat 13.-16. septembra 2006 v Istanbule,
prezentoval navrhovany vedecky program
kongresu.

4.Paul Pincheon, counciler z Francie informo-
val, Ze v aprili 2005 sa bude konat v PariZi
konferencia na tému ,Pain management”
v krajindch EU. Iniciativa je od ministrov
zdravotnictva Francie a Portugalska a oboch
odbornych spolo¢nosti. Mala by sa tam analy-
zovat sticasna situdcia a perspektivy v liecbe
bolesti a prijat urcité zdsady pre krajiny EU,
¢o sa nds teraz vysostne dotyka.

.Budtice zasadanie EFIC Councilu sa bude
konat v rdmci Kongresu Bulharskej odbornej
spolo¢nosti, ktory sa bude konat 5.-8.mdja
2005 v Sofii. Kongres bude sponzorovany
WIP (The World Institute of Pain), jeho ndzov
je: Pain International Forum on Pain Medici-
ne a md hviezdne obsadenie.

11.10.2004 sa v hoteli Crowne Plaza konala tla-

¢ova konferencia z prileZitosti GDAP, ziicast-

nili sa jej pozvani hostia, cely EFIC Council

a novindri.

Prezident IASP Sir. Michel Bond (Velka Bri-

tdnia): Unrelieved pain - a global problem

and what The IASP is doing about it (Nelie-
¢end bolest - svetovy problém a ¢o s tym robi

IASP).

President EFIC Harald Breivik (N6rsko): Pain in

Europe and EFICs initiatives against pain (Bo-

lest v Eurdépe a EFIC iniciativy proti bolesti)

Koordindtorka WHO pre Program kontroly

rakoviny Cecilia Sepulveda (Svajéiasko a Chi-

le): WHO global initiatives for better pain and
symptom control in cancer patients (WHO
svetové iniciativy pre lepsiu kontrolu bolesti

a ostatnych symptémov u pacientov s rakovi-

nou).

Editor ¢asopisu PAIN Allan Basbaum (USA):

Neuroscientists leading the fight against un-

relieved pain (Neurovedci vedi boj proti ne-

lie¢enej bolesti).

V panelovej diskusii vysttpiali aj také zname

osobnosti lie¢by bolesti, ako su: Troels Jensen

(buddci prezident IASP - Dansko), Michael

Cousins (minuly prezident IASP - z Austra-

lie), Serdar Erdine (budici prezident EFIC

- Turecko), David Joranson (WHO - USA),

Stein Kaasa (prezident EAPC - Eurépska aso-

cidcia paliativnej starostlivosti, Norsko).

Na Inernete fyww.painreliethumanright.cony sa

v popoludniajsich hodindch bolo mozné ztéast-

nit aj Worldwide - Live web-cast Press Confe-

rence na tému “bolest ako svetovy problém” a

Web-cast live Presentation /Discusion / Debate

s témami: Nové poznatky vo vyskume a liecbe

bolesti, Psychologické aspekty bolesti a kvalita

Zivota, Bolest - najvdcsie problémy v ekonomic-

ky slabych krajinach, Zavery: Ulava od bolesti

by mala byt zdkladnym Iudskym pravom. Vset-
ky aktivity prebiehali od 15.00-19.30 v Zivom
vysielani na Internete, v terminoch najprijatel-
nejsich pre sledovanie vo vSetkych casovych
pasmach sveta. Okrem uZ uvedenych odbor-
nikov sa debaty zucastniali aj dal$ie zndme
osobnosti, posobiace na poli vyskumu a liecby
bolesti, napr. Kathleen Foley a Russell Portenoy

(USA), Marshal Devor a David Niv (Izrael) a

dalsi. Financovanie sluZovnej cesty: EFIC hradil

ubytovanie a stravovanie v Zeneve - 2 noci, ces-
tovné (letenka a autobus, vlak) z Martina a spat
hradila SSSLB. MUDr.Marta Kulichov4,CSc.

[\S)
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4. V. Globalny den proti bolesti
4th Global Day Against the Pain

IV. Eurépsky tyz-
den  proti  boles-
ti 11.10.2004 - B
17.10.2004. Priprava
kampane zaCala na |
podnet Sekretaridtu |
IASP este v juli 2004.
V stlade s poziadav-
kami pripravného
vyboru som oslovila
zastupcov ~ Zdravot-
nickych novin, den- -
nika Sme, ¢asopisu Zdravie a agentiry domd-
ceho spravodajstva TASR s prosbou o pomoc
pri propagdcii tychto dvoch vyznamnych akcii.
Rovnako som oslovila mnohych z Vds, ¢lenov
SSSLB o aktivnu spoluprdcu. Pri dne$nej bi-
lancii musim konstatovat, Ze napriek vynalo-
Zenému Usiliu bola propagdcia v tla¢i mald. Iba
regiondlne denniky KoSicky Korzér a Zilinsky
vecernik vdaka aktivite Dr Sujanovej a Dr.
Brodaniho uverejnili ¢ldnky k danej problema-
tike. V Zdravotnickych novindch vysla priloha
venovand problematike bolesti. Trochu opozde-
né bol v denniku Narodnd obroda uverejneny
rozhovor s Dr. Ondrejkovi¢ovou o problematike
lie¢by bolesti. Vdaka osobnym kontaktom sa
nakoniec podarilo pozvat dvoch nasich zdstup-
cov - Dr. Fabu$ a Dr. Salamonovéd do komer¢-
nych televizii Markiza a JOJ na kratku prezen-
taciu problematiky v rdmci ranného vysielania.
Podobne Slovensky rozhlas a Rddio Lumen
uverejnili nase prispevky v tyZdni niekolkokrat.
Vybor pri prilezitosti I.Globalneho diia pripravil
a zabezpecil tla¢ a distribiciu brozurky pre pa-
cientov , Netrpte potichu® v pocte 15 tisic kusov
a plagatov v poéte 150 kusov. V tomto tyZdni bol
zahdjeny aj II. cyklus prednasok o diagnostike
a lie¢be bolesti chrbta pre praktickych lekdrov
pod ndzvom ,Skola farmakoterapie®.
Je Uplne samozrejmé, Ze podrobné informdcie
boli uverejnené na nasich webovych strankach
am.chronickabolest.sﬂ. Okrem
toho zabezpecila Dr. Sujanovd uverejnenie in-
formdcie aj na webovej stranke
. Zaciatkom okt6bra som mnohym z Vés za-
slala aj webovt adresu, na ktorej ste mohli sle-
dovat zdznam z tlacovej konferencie v Zeneve
s poprednymi predstavitelmi algezioldgi, ktort
moderoval redaktor BBC. Nasu spolo¢nost na
konferencii zastupovala Dr. Kulichovd. Dufam,
Ze ste nepremeskali tento jedine¢ny zdzitok. Ak
si tieto aktivity porovndm s predchddzajicimi
rokmi, bolo ich omnoho viac a treba len dufat,
Ze tento trend bude pokracovat aj v budtdcnosti.
MUDr.Marta Kulichovd,CSc.
Global Day against Pain, European Week aga-
inst Pain
T would like to thank to all members of Pain so-
ciety who had helped with activities through the
European Week against pain. We prepared pre-
sentations in regional newspapers and radio,
TV and oral presentations for GPs. We have re-
-printed posters and bulletins ,Don’t suffer in
silence” for patients. Actual information’s are

added on our web site ww.pain. sk, ww.chro]
ickabolest.sK

5. Pozvanka na VIl.Cesko - Slovenské dialdgy
o bolesti a XIIl. Slovenské dialdgy o bolesti
Invitation to the 7" Czecho - Slovak and 13"
Slovak Dialogues on Pain



 http://www.painreliefhumanright.com 
 http://www.pain.sk 
 http://www.chronickabolest.sk 
 http://www.cassovia.sk 
 http://www.cassovia.sk 
 http://www.pain.sk 
 http://www.chronickabolest.sk 
 http://www.chronickabolest.sk 

VéZené kolegyne a kolegovia. Pracovnici ACHB
pri OAIM nemocnice v Bojniciach ako aj vybor
Slovenskej spolo¢nosti pre $tidium a liecbu
bolesti Vds srdecne pozyvajt na 13.-15.o0kt6bra
2005 do kupelného mesta Bojnice na VII.Ces-
ko - Slovenské dialégy o bolesti a XIII. Sloven-
ské dialégy o bolesti.Verime, Ze tu spolo¢ne od-
prezentujeme najnovsie poznatky a vysledky
nasej prace ale zdroven i duSevne pookrejeme
v prekrdsnom prostredi kdapelov, Slovenského
ndrodného muzea na zdmku Bojnice a obltibe-
nej ZOO. VynaloZime vsetko usilie, aby ste sa
u nds prijemne citili, aby spoloc¢enské stretnu-
tia boli nadviazanim priatelstiev a prislubom
spoluprace, pohody, zdbavy a eldnu do dalsej
prace. MUDr. Julius Zeman

6. Vhl:ldlno}_enie V1. Gesko - Slovenskych dialdgov
0 holesti
Evaluation of the 6th Gzecho-Slovak Dialogues
on Pain

Ohliadnutie za VI. Cesko - Slovenskymi dial6g-
mi o bolesti. V diloch 21.-23. oktébra 2004 sa
konali v Plzni VI. CS dialégy o bolesti, ktorych
hlavnym mottom bol slogan , Aktivitou proti
bolesti“, ¢o bolo zmenou oproti doterajsiemu
,Netrpte potichu“. Tento novy slogan nabé-
da k aktivnemu zapojeniu pacienta v procese
aspesnosti liecby chronickej bolesti. Pacient
takto svojim aktivnym pristupom nie je odsu-
deny k netspe$nému efektu liecby, ako v pri-
pade jeho pasivneho , odovzdaného postoja,
v ktorom c¢akd len na zvyS$ovanie ddvok anal-
getik. Na vybornej organizdcii kongresu a je-
ho vedeckej trovni sa podielali mnohi, najma
MUDr. Jan Lejcko - miestopredseda Spolo¢nos-
ti pre $tadium a lie¢bu bolesti CLS JEP a pred-
stavitel algeziolégie prof. Richard Rokyta. Boli
zéarukou kvality kongresu. CS dial6gy o bolesti
sa stali uz ,tradi¢nymi“ a v odbornych lekar-
skych kruhoch mozno postrehnf stipajuci za-
ujem o problematiku bolesti. Takéto podujatie
sa preto stdva idedlnym férom na konfrontaciu
nazorov a skisenosti medzi expertami v odvet-
viach vyskumu, diagnostiky a liecby bolesti.
Takato tizka medziodborova spoluprdca md pre
lie¢bu pacienta neocenitelny vyznam. Uvazlivo
zvolené jednotlivé témy dialégov vyzyvali alge-
ziol6gov k ivahdm nad nedspechmi a kompli-
kaciami v liecbe chronickej bolesti, pripadne
nad nezvladnutymi bolestivymi stavmi. Celko-
vo odznelo 74 prednd$ok vratane satelitnych,
z toho 13 od slovenskych autorov. Dialégy za-
h4jil po oficidlnom privitani dc¢astnikov organi-
zatormi, host z Talianska - Giamberardino, MD
predndskou ,Visceral pain“. Po tivodnej sekcii
nasledovali dva bloky prednasok dotykajicich
sa intervenénych postupov v liecbe bolesti.
Okrem pohladu na patofyziol6giu neuropatic-
kej bolesti ku vztahu k invazivnym lie¢ebnym
postupom, pribliZili samotné invazivne po-
stupy: stimuldciu motorickej mozgovej kory,
vyuZitie intravenéznych portov, rddiofrekvenc-
nej lie¢by, neurolyzy plexov, tlakovych kauddl-
nych blokéd, spindlnej pumpy, moZnosti neu-
rochirurgickej liecby , blokddy sympatiku, ale
aj pohlad na poopera¢ni analgéziu deti. V dru-
hom dni dialégov bola pozornost posluchdcov
upriamovand na nefarmakologické postupy
v liecbe bolesti, akymi st vyuZitie biostimula¢-
ného laseru, enzymoterapie, psychologickych
povohorov, j6gy, ale aj poukdzanie na podiel
strachu pacienta na chronifikécii bolesti. Bola
interpretovand prevalencia bolesti v populacii
v CR, v starobe, u dialyzovanych pacientov

a poukdzanie na stvislost kvality Zivota boles-
tou postihnutych deti. V rdmci satelitného sym-
pozia odzneli prednds$ky o pouziti oxycontinu
u nenddorovej bolesti. Vyznam o$etrovatel'skej
starostlivosti a pristup sestry v procese liecby
pacientov s bolestou na oddeleniach, ale aj v te-
rénnej praxi odznel v predndskach sesterskej
sekcie. Za tou nasledoval blok prednd$ok ve-
nujtcich sa akttnej bolesti, preemptivnej anal-
gézii a prevencii chronickej bolesti. Posledny
den dialégov, ktory bol odbornou troviiou
rovnaky ako dni predoslé, bol venovany bolesti
refraktérnej na liecbu, hlavne u nddorovej bo-
lesti. Neutichajicemu zdujmu stale vaysokého
poctu ucastnikov bola predostretd tématika
komplikdcii chemorddioterape nddorov oblasti
hlavy a krku, chronickej neuropatickej bolesti,
liecba esencidlnej neuralgie trigeminu, bolesti
pri bércovych vredoch, skisenosti v lie¢be né-
dorovej bolesti z viacerych pracovisk, poukaza-
nie na vyskytujice sa chyby a omyly v liecbe
bolesti a na postoje praktickych lekarov. Okom
Ucastnika mozno hodnotit VI. CS dial6gy o bo-
lesti ako vel'mi tispe$né, napliiujice ocakdvania
tcastnikov nielen po stranke odbornej , ale aj
kultdrno-spolocenskej, ktorej sa organizatori
zhostili v krdsnej obnovenej historickej Plzni
velmi dobre. Bude teraz na nds - Slovakoch,
organizatoroch buducich - VII. CS dialégoch
o0 bolesti v roku 2005 v Bojniciach, aby sme
sa obdobne , ale moZno aj zase o nieco lepsie
a prekvapujucejsie ujali ich pripravy, a tak po-
mohli napredovaniu stipajtcej odbornej a spo-
lo¢enskej prestiZe tohto podujatia. Drzim ndm
v$etkym palce. Dr.Dusan Brodani

Between 21 and 23™ October 2004 in Plzeri
were held the 6™ Czecho-Slovak dialogues on
pain with international participation under
the main motto “Through activity against the
pain”. In total there were 74 papers read inclu-
ding satellite symposia and nurses section, out
of which 13 was of Slovak authors. They were
mostly contributions on a reasonably professi-
onal level. The participants" expectations were
met not only professionally but also considering
cultural and social aspects that the organizers
managed to satisfy in beautifully restored his-
torical Plzeri.

1. Informécia o VIII. Letnom stretnuti
algezioldgov - Information about the 8"
Summer algeziogists = meeting

Mili kolegovia. Nakol'ko sa zaciatkom leta roku
2005 nebude konat Ziadna oficidlna algeziolo-
gickd akcia, nemali by sme mat problém s or-
ganizovanim tradi¢ného uZz VIII. Letného stret-
nutia algeziol6gov. Termin som zatial ponechal
obvykly: druhy jinovy vikend, teda konkrétne
10-12 jina 2004 zrejme eSte stdle na Chate
Bystrd v Bystrej. Termin eSte nie je fixovany a
v podstate ani miesto, preto Ze by som chcel
vediet, ¢i Vam - hlavne pravidelnych tcastni-
kom - vyhovuje troveil ubytovania a sluZieb
na tomto mieste. Zrejme by sme vedeli zabez-
pecit aj kvalitnejsie ubytovanie, ale istotne nie
za tychto platobnych podmienok. Preto Vés
poprosim, aby ste mi najlep$ie mailom napisa-
li V48 ndzor na miesto konania a prip. aj jeho
termin. Z programu by sme okrem tradi¢nych
aktivit pre nds a pre nase deti znovu skusili
(podIa pocasia) v rdmci sobotného turistického
programu ttru z Certovice po hrebeni na chatu
M.R.Stefdnika pod Dumbierom s ukonéenim

tary na Trangoske pod Srdieckom. Ttra nie je
naro¢nd, zobrali by sme aj deti, len ndm musi
priat pocasie. Ostatny program stretnutia bude
tradi¢ny a uz rokmi overeny - oddych, opeka-
nie, gulds, dobré vinko a pivo, vecerny tdborak
a gitara, rozhovory do skorého rdna a skveld
nalada. ESte raz vyzyvam skalnych i novych
tcastnikov - poslite mi bud odobrenie tohto
programu, miesta a ¢asu a prip. aj napiste svoje
ndpady, pozndmky a podnety - aby sme boli
vsetci ¢im viac spokojni. S pozdravom - V&s$
Igor Martuliak.

As every year the 8" Summer algeziogists ~ me-
eting will took place at beautiful setting of the
Central Slovak mountains at the beginning of
summer. In time of 2 days (10.-12. June 2005)
the members of the SSSP can participated at
this favourite event during which the colleagues
with their families relaxed while discussing our
professional and other issues. Obviously, every-
body enjoy informal evening with good natural
meal around campfire, singing songs and free
entertainment. So don ‘'t hesitate, you are well-
come all of you.

8. Informacia pre clenky Sekcie algeziologickych
sestier pri SLS
Information for members of Algesiologic
Nurses Section of Slovak Medical Society

Milé kolegyne - algeziologické sestry!

V diloch 11.-12. jina 2004 sa uskuto¢nili XII.
Slovenské dialégy o bolesti v Mojmirovciach,
na ktorcych sa zdcastnilo 27 algeziologickych
sestier. 11. juna sa uskuto¢nil odborny program
sekcie SAS. V dvoch samostatnych blokoch
bolo odprezentovanych 8 odbornych predna-
Siek tykajtcich sa oSetrovatelskej starostlivosti
o pacientov s bolestou, tloh sestry pri invaziv-
nych lie¢ebnych vykonoch a vySetreni pacienta
v algeziologickej ambulancii. TieZ boli prezen-
tované prispevky s témou problematiky moni-
torovania pooperac¢nej bolesti u deti a kvality
Zivota starych ludi prostrednictvom assesmen-
tu a managementu bolesti. Najblizsia odbor-
né akcia sa uskuto¢ni pocas VII. C-S dialégov
o bolesti 13. - 15. oktébra 2005 v Bojniciach.
preto si uz pomaly moZete pripravovat Vase
predndasky.

Dria 8.septembra 2004 sa uskutocnili v Bratisla-
ve kore$poden¢né vol'by do Vyboru SAS a funk-
cie revizora. Platnych hlasov bolo 37. Hlasova-
cie listky st uloZené na sekretaridte Slovenskej
spolo¢nosti sestier a porodnych asistentiek.
Vysledky volieb: Buckovd Eva, Nitra: 37 hlasov,
Machlicovd Valéria, MT: 37 hlasov, Snopkova
Jana, BB: 36 hlasov, PhDr. Rybdrovéd Daniela,
Pre$ov: 35 hlasov, Scholtzova Karin, KE-Saca:
33 hlasov. Ndhradnici: Janosikovéd Edita, Boj-
nice: 26 hlasov, Stubiiovd Mariana, Levoca: 18
hlasov, Revizny komisdr: Hrdlickovd Gabriela,
Presov: 34 hlasov. Dna 29.septembra 2004 sa
v Martine zi$li zvolené kandidatky do Vyboru
SAS na zasadnuti. Uzniesli sa tu na zloZeni
vyboru a jeho jednotlivych funkcii: Predseda:
Valéria Machlicova., vedecky sekretar: Eva
Buckovd, pokladnik: Jana Snopkovd, ¢lenovia:
PhDr. Daniela Rybdrovd, Karin Scholtzovd,
revizny sekretar: Gabriela Hrdli¢ckovd, ndhrad-
nici: Edita Jdnosikova, Mariana Stubiiova. Vy-
sledky volieb budt uverejnené tiez v ¢asopise
Revue o$etrovatelstva a laboratérnych technik.
Vas$e Valéria Machlicova a Jana Snopkovd, vy-
bor SAS.



In September 2004 elections were held into the
committee of the Association of Algesiologic
Nurses during the 7" Slovak dialogues on pain
in Mojmirovce, where a professional program-
me of the AAN was followed. In two indepen-
dent blocks, 8 professional papers were read.

9. Kto sme? Ambulancia bolesti pri OAIM NsP
Bojnice
Who we are? Pain clinic in Bojnice

Algeziologickd ambulancia v nemocnici v Boj-
niciach, NsP Prievidza md podobne dlhu ge-
nézu ako iné ambulancie. V 1.1980 po mojom
vykonani II.st. atestdcie z anestézie a resusci-
tdcie som sa zacal venovat prevazne invazivnej
lie¢be bolesti, bloky, epidurdlne katétre, neuro-
lyzy, prevazne u pacientov s malignitami a pred
amputdciami, ostatné druhy bolesti prevazne
konzilidrne. Neskdr sa ku mne priddva MUDr.
Peter Heriban, ktory ako vedtci lekar RZP vyko-
néva aj lie¢bu chronickej bolesti. Prvé skolenie
v lie¢be bolesti absolvovala MUDr. Eva Ober-
tovd v 1.1992 u prof. MUDr. Miloschewského
v Prahe. Zlom nastal v 1.1997, kedy sme zacali
ambulovat v ambulancii ODCH prim. MUDr. L.
Gerlicha, oficidlne nds uZ uznala aj positoviia,
takze sme mohli zacaf predpisovat aj lieky.
V 1.1998 absolvujem postgradudlne $kolenie
u MUDr. M. Kulichovej v MFN. Po odchode
vy$sie menovanych pokracuje v praci MUDr.
Mazanovda Daniela, ktord tiez absolvovala $ko-
lenie. Dnes vSak uz ani toto nie je pravde. Po
rozviazani pracovného pomeru s NsP Prievidza
ochddza MUDr. D. Mazanovd a na jej miesto po
absolvovani $kolenia v r.2004 od 1.7. nastupu-
je MUDr.Pinddkovd Adriana. Pracovné dvdzky
MUDr. Zeman J. 0,1 a MUDr. Pinddkova A. 0,2
. m., ktord je zaroven poverend vedenim am-
bulancie. Spolu s nami pracuji 2 diplomované
sestry, ktoré maju ¢iasto¢né uvdazky s aneste-
tickou ambulanciou. Za r. 2003: pocet novych
pacientov 189, pocet vySetreni 1874. Okrem z4-
kladnej medikament6znej liecby vykondvame
blokady, zavddzame epid. katetre, aplikujeme
TENS. Uzko spolupracujeme s neurolégom, or-
topédom, psychiatrom, pracovnikmi FRO. Snad’
by mala byt lepsia spoluprdca s onkologickym
oddelenim, kde nds prevazne privoldvaju k liec-
be termindlnych stavov. Ukazuje sa vsak, a to
je nasa najblizsia uloha, Ze je treba pokrocit v
rieSen{ akutnej bolesti na nemocni¢nych 16z-
kach a rozsirit Gvdzky v ambulancii, aby sme
pokracovali v rozsirovan{ aj inych metdd liecby
bolesti, ktoré st ¢asovo ndro¢nejsie. MUDr.Jd-
lius Zeman, MUDr. Adriana Pindédkovd, julius-
zeman@orangemail.sk

10. Certifikacia z Algezioldgie:

;E' ™ 13 Dila 14.12.2004 tspesne ab-
.J=.2 7| solvovali certifika¢nt skisku
" =~ 7 algeziolégie dalsi kolego-
via: Dr. E.Salamonov4, Dr. S.
Fabus, Dr. E. Slivkovd, Dr. V.
F Krélikovd, Dr. K.Turc¢aniova,
i, N Dr. Alena Ondrejkovicovd,
Dr. B.Rybérov4, Dr. H. Dra-
ganovd, Dr. H. Jakubikova. Ski$obnd komisia:
Dr. Kulichovd, Doc. Zdhorec, Dr. Hasarovd, Dr.
Ondercanin. VsSetkym absolventom srdec¢ne
gratulujeme! - Another succesfull graduational
exams in algeziology - Congratulation!

11. Clenské do IASP na rok 2005
Membership fee for IASP, 2005

Na rok 2005 vybor SSSLB uhra-
di ¢lenské do IASP (po splneni
opakovane publikovanych
podmienok) tymto kolegom:
Dr. S. Fabus$, Dr. I Nemciko-
v4, Dr. I. Martuliak, Dr. Z. Tur¢dniovd, Dr. E.
Salamonov4, Dr. A Sujanové, Dr. D. Brod4ni,
Dr. K . Mic¢iakovd, Dr. H. Jakubikovd. Dr., Dr.
D. Hasarovd, Dr. T. Dancikovd, Dr. A. Ondrej-
Kkovicova, Dr. J. Zeman, Dr. V. Kralikov4 a s.
V.Machlicova (predsedkymna SAS). Dr. M. Kuli-
chovd - hradené IASP.

12. Informacie o hlavnych odbornych akciach na
rok 2004
Calendar of the main scientific meetings

» 11" World Con-
gress on Pain,
August  21-26,
2005, Syd-
ney, Australia.

Www.iasp-pa

" o In.or;

> VII. Cesko-Slovenské dialégy o bolesti, XIII.
Slovenské dialégy o bolesti, 13.-15.0kt6ber
2005, Bojnicie

» Pain - International Forum on Pain Medici-
ne, May 5-8,2005, Sofia, Bulgaria (spons. by
WIP, EFIC, Bulg. Assoc. of Pain Investig. and
Treatment). fyww.kenes.com/ifpm]

» 5% Congress of the EFIC - Pain in Europe
V, September 13-16, 2006, Istanbul, Turkey.
www.kenes.com/efid

> VII. Winterférum SSAIM a Slovensko-Polské
dni, 16-19 februdr 2005, Strbské Pleso, Vyso-
ké Tatry. fwww.vadium.sk/anaesth/ssaim/
wfor05.htmy

» ICMART2005 - International Medical Sym-
posium of Accupuncture and Related Tech-

niques, May 20-22, Prague, Czech rep. fyww]
cmart2005.c7

13. Rozne

» Zaslanie e-mailovych
adries: Nakolko sa bude
novy vybor  Spolo¢-
nosti este viac snazit o
informovanost  kazdé-
ho_ ,funkéného” clena
SSSLB, ziadam Vés tym-
to, aby ste vSetci, ktori
mate zdujem o zasielanie informécii o novin-
kdch v slovenskej algezioldgii zo strany Vyboru

SSSLB, zaslali V43 e-mail na adresu predsedu
spolo¢nosti Dr. Martuliaka
, resp. na domdcu adresu
. Due to better informating send please to
president of our SSSP Dr. Martuliak your e-mail
addresses, we will easier inform you about alge-
siologic activities.
» Vyhodnotenie SitaZe o najlepsiu publikdciu
za rok 2004. Koncom tohto roka vyprsi termin
na zasielanie kopii Vasich publikdcii uverejne-
nych v roku 2004 ako prispevkov do sttaze o
najlep$iu publikdciu. Zatial mame len jednu
publikdciu od ¢lena SSSLB mimo vyboru! Iste
ste aj vy uverejnili nejaky ¢ldnok s témou lie¢-
ba bolesti. Prosim Vds, ak je to tak, nevdhajte
a poslite mi najneskdr zaciatkom buduceho
roka (na adresu redakcie) fotoképiu ¢lanku
(nie mailom). Vyhodnotenie tychto prac bude
na Slovenskych dialégoch o bolesti v Bojni-
ciach. I. Martuliak. - In order to encourage the
members of our SSSP to write scientific articles
Committee of SSSP have decided to organize an
annual competition. The three best works will
be awarded in some financial form.
» Vazeni kolegovia, nevdhajte zaslat na ad-
resu redakcie Vase prispevky - predovsetkym
do rubriky ,,Kto sme?“, kde m6Zete predstavit
svoje algeziologické pracovisko! - Dear colle-
agues! Don 't hesitate to send to our editor’s
office your articles - specially to Who we are?

rubric to introduce your Pain clinics. Thank
you!

» Dr. Dusan Broddni ddva do pozornosti alge-
ziologické stranky: fvww.pain.sH a F/WW.chro:I
jdete tam vela dolezitych a
zaujimavych informdcii. Let “s look to our web
sites!

» Sldvnostné odborné semindre: pri prileZitosti
oslav zaloZenia usporiadali dve najstarSie pra-
coviska lie¢by bolesti na Slovensku odborné
semindre: NajstarSie pracovisko bolesti na Slo-
vensku - Centrum bolesti vo FNsP v _Martine
- oslavilo 20. vyrocie svojho zaloZenia vedecko
- pracovnou schoédzou dia 10.11.2004. V od-
bornej ¢asti sa aktivnou tcastou prezentovalo 9
algeziolégov a inych odbornikov so zameranim
sa na témy Servis akutnej bolesti, poérodnicka
analgézia. Podobne Centrum pre $tddium a
lie¢bu bolesti v_Banskej Bystrici osldvilo 15
rokov svojho zaloZenia ambulancie bolesti, 10
rokov vzniku Centra bolesti s 16zkovou ¢astou
a 10 rokov zaloZenia Detskej ¢asti Centra boles-
ti. Pri tejto prileZitosti dila 26. novembra 2004
usporiadalo sldvnostny semindr ,Bystricky
deni bolesti“. Na stretnuti odznelo 6 odbornych
edukacénych prednasok, tiez sa tu uskutoc¢nilo
prvé zasadanie nového vyboru SSSLB.

» Spolu s tymto Spravodajom ste dostali aj ob-
vyklé Dotazniky o vykazovani ¢innosti algezio-
logickych pracovisk. Vyplite ho a obratom za-
§lite na adresu predsedu spolo¢nosti Dr. Martu-
liaka, pretoZe je to zatial jediny zdroj informaécii
0 vaSom pracovisku. - Don 't forget to send-back
questionare about your Pain Clinic and your
work. We need it for your registration also in case
of negotiations with Healet Insurance comp. and
Ministry. Deadline is January the 31

14. Zaverom- To sum up...
Véazeni kolegovia, mili
priatelia. Pred koncom
dalsieho  kalenddrneho
roku je toto z na$ej strany
vSetko. Pre mtia osobne
tento Spravodaj znamend
zavf$enie 7-ro¢nej ¢in-
3 nosti spojenej s jeho pri-
pravou a vyddvanim (za 7 rokov vyslo 20 ¢isel
Spravodaja, z toho v tejto grafickej a technickej
Uprave 14). Myslim, Ze za nd$ Spravodaj sa ne-
musime hanbit, m6Ze ndm ho zdvidiet ktora-
kolvek aj podstatne vdc¢sia odbornd spolo¢nost
SLS. Spravodajské a redaktorské Zezlo od budu-
ceho roku 2005 odovzddvam kolegovi a ;priate-
Tovi Dusanovi Broddanimu, ktorému Zeldm vela
dobrych prispevkov, ostré pero, vystizny jazyk
a stthanie terminov uzavierky.

Posledne sme Vam pisali list z algeziologickej
kuchyne v horticom lete, teraz, chvala Bohu,
méame okolo seba skuto¢nt zimu (hoci zatial
bez snehu). Difame, Ze pri peceni koldcov,
obalovani kaprov a voni ¢erstvo navarenej via-
noc¢nej kapustnice vSetci zabudnete na starosti
a problémy spojené s nasou peknou, ale namé-
havou prdcou na ambulancidch a oddeleniach.
TakZe hor sa na lyZovacku, sankovacku, alebo
asponi na prijemnu prechddzku rozpréavkovou
zimnou krajinou. A v tichu a teple rodinnej via-
nocnej pohody si moZete precitat aj tento Spra-
vodaj SSSLB. My Vam k najkraj$im sviatkom
v roku prajeme vela kfudu, pohody a lasky a do
nového roku vela zdaru, zdravia a sil do boja
(nie len) s bolestou. Veselé sviatky a $tastny
novy rok 2005! Do videnia.

Dear colleagues, friends! Another year is in
couple of days over. We finish this-year fighting
with pain, stress and legislative problems in our
Pain clinics a prepare our-selves for peace and
lovely time of Christmas. So don 't hesitate to
go out with your partners, children and spend
some nice moments with walking or skiing in
arms of our beautiful Slovak nature. We wish
you much of love, peace and well-being for this
Christmas time and success and happiness for
New Year 2005. Good luck!

Va&s Igor Martuliak
V Banskej Bystrici, 14.12.2004
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